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Convencoes

- Dado numérico igual a zero nao resultante
de arredondamento;

Nao se aplica dado numérico;
Dado numérico nao disponivel;

X Dado numérico omitido a fim de evitar a individualizacao da
informacao;
0; 0,0; 0,00 Dado numérico igual a zero resultante de arredondamento de

um dado numérico originalmente positivo; e

-0; -0,0; -0,00 Dado numérico igual a zero resultante de arredondamento de
um dado numérico originalmente negativo.



Apresentacao

Com esta publicacdao sobre antropometria e analise do estado
nutricional da populacgao residente no Pais, o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica - IBGE da prosseguimento a divulgacao da Pesquisa
de Orcamentos Familiares - POF 2008-2009, que tem por objetivo fornecer
também informagdes sobre a composicao orcamentaria doméstica, a
partir da investigacdo dos habitos de consumo, da alocacao de gastos
e da distribuicao dos rendimentos, bem como sobre a percepgcao das
condicOes de vida da populagao brasileira.

O presente estudo é fruto de parceria celebrada com o Ministério
da Saude que visou a investigacao de temas de interesse para a
avaliacao e implementacao das politicas de saude na POF de 2008-2009,
com destaque para o estudo de aspectos nutricionais. Em especial, a
analise do estado nutricional com base nas medidas antropométricas,
por sua natureza, exigiu a participacao de técnicos do proprio Ministério
e também de especialistas em nutricao de reconhecida experiéncia,
que contribuiram no planejamento da pesquisa, treinamento das
equipes, validagcao dos dados e na definigao da estrutura das analises
aqui apresentadas.

Uma parceria, também, fundamental para efetivar a POF 2008-
2009 foi estabelecida com o Banco Mundial no ambito do Projeto de
AssisténciaTécnica de Desenvolvimento Humano - HDTAL (Human
Development Technical Assistance Loan), que é parte de acordo de
empréstimo mais amplo com o governo brasileiro. Os recursos
foram destinados a viabilizagcao da coleta e a estudos visando ao
aprimoramento do levantamento.
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Nesta publicacao sao apresentadas as medidas antropométricas de criancgas,
adolescentes e adultos, a partir de estatisticas descritivas, assim como sao analisados
indicadores do estado nutricional da populacao sob estudo. Andlise da evolucao
temporal do estado nutricional da populacao também esté disponivel, valendo lembrar
que a POF 2002-2003 ja incluiu a tomada de medidas antropométricas.

Essas medidas em que se baseiam os resultados e andlises aqui apresentados
foram obtidas de forma direta junto as familias selecionadas em todo o Brasil, nas
areas urbana e rural, entrevistadas de maio de 2008 a maio de 2009, periodo de
realizacdo da POF em campo.

A publicacao contém ainda uma breve visdao dos conceitos e dos
procedimentos utilizados na coleta e tratamento das informacoes da POF, com
destaque, para os aspectos associados ao tema aqui tratado. O CD-ROM que
a acompanha reproduz o volume impresso e contém, complementarmente, os
coeficientes de variacao associados a todas as estimativas, para uma selecao de
tabelas de resultados divulgadas nesta publicacao, bem como os instrumentos de
coleta utilizados na POF 2008-2009.

Esta é a segunda etapa da divulgacao de resultados da POF 2008-2009. Na
primeira, foi lancada a publicacao Pesquisa de orcamentos familiares 2008-2009:
despesas, rendimentos e condi¢cbées de vida. Novos produtos da pesquisa serao
divulgados ainda em 2010 e ao longo de 2011.

Visando facilitar a exploracdo da base de dados da POF 2008-2009 segundo
a perspectiva de interesse dos usudarios, os microdados da pesquisa estao
disponibilizados no portal do IBGE na Internet, podendo, ainda, ser adquiridos em
CD-ROM especifico.

Wasmalia Bivar
Diretora de Pesquisas



Introducao

Pesquisa de Orcamentos Familiares - POF visa principalmente

mensurar as estruturas de consumo, dos gastos, dos rendimentos
e parte da variacao patrimonial das familias. Possibilita tragar, portanto,
um perfil das condi¢des de vida da populagao brasileira a partir da
andlise de seus orcamentos domeésticos.

Além das informacoes diretamente associadas a estrutura
orcamentaria, varias caracteristicas dos domicilios e das familias sao
investigadas, ampliando o potencial de utilizacado dos resultados da
pesquisa. E possivel, portanto, estudar a composicao dos gastos das
familias segundo as classes de rendimentos, as disparidades regionais,
as areas urbana e rural, a extensao do endividamento familiar, a difuséo
e o volume das transferéncias entre as diferentes classes de renda e a
dimensao do mercado consumidor para grupos de produtos e servicos.

Outros temas, também, fortemente relacionados a qualidade das
condicoes de vida sao destaque nas POFs, a exemplo da investigacao
subjetiva sobre a qualidade de vida das familias e de um amplo
conjunto de variaveis que é investigado para o desenho da avaliacao
do perfil nutricional da populacao residente no Brasil. Para tanto,
medidas antropométricas de todos os moradores dos domicilios foram
tomadas e foram investigados aspectos relacionados a amamentacao
e a alimentacao escolar e aplicado um médulo especial sobre consumo
efetivo de alimentos. As medidas antropométricas e a avaliagao
nutricional da populacao brasileira delas decorrentes sao abordadas
nesta publicacao.

A primeira publicagcao da POF 2008-2009 contemplou os temas
despesas, rendimentos e variacao patrimonial das familias, aspectos
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basicos para a andlise dos orgamentos domésticos, e alguns fatores relacionados a
avaliacao subjetiva das condi¢oes de vida.

Nesta segunda etapa da divulgacao de resultados da POF 2008-2009, sao
apresentados os conceitos, definicoes e procedimentos metodoldgicos referentes
as variaveis analisadas neste estudo, desde a obtencao dos dados em campo até o
resultado final. Em seguida, é descrito o tratamento estatistico aplicado as medidas de
peso e altura, mais precisamente, a critica e imputacao. Na continuacao, uma primeira
secao dos comentdrios sobre os resultados é constituida do comportamento das
medianas das medidas de peso e altura, observando-o comparativamente a padrao
internacional esperado, estabelecido pela Organizacao Mundial da Saude — OMS.
Nessa abordagem, é considerada a evolugao temporal e avaliagGes para o Brasil e
areas urbana e rural. Esta analise se restringe a pessoas de menos de 20 anos de idade,
tendo em vista o limite da disponibilidade do padrao da OMS. A secao seguinte contém
a analise do estado nutricional da populagao do Pais, incluindo criangas, adolescentes
e adultos, segundo os grupos etarios definidos a partir de caracteristicas relacionadas
com o perfil de crescimento ou a relagao entre peso e altura esperados. Também sobre
o estado nutricional, é apresentada uma avaliacao da evolucao temporal, através de
comparagoes entre as pesquisas realizadas pelo IBGE no periodo de 1974 a 2009,
como o Estudo Nacional de Despesa Familiar - ENper 1974-1975, a Pesquisa Nacional
de Saude e Nutricao - PNSN 1989; a POF 2002-2003; e a POF 2008-2009.

Prosseguindo na apresentacao de resultados, sdo apresentadas tabelas
apresentando as medianas das medidas de peso e altura, calculadas por varios niveis
de desagregacao geografica.

Quanto aos microdados referentes as medidas antropométricas, serao
disponibilizados de forma completa no portal do IBGE na Internet, propiciando aos
interessados a realizacao de estudos segundo os diferentes enfoques.

A POF 2008-2009 é a quinta pesquisa realizada pelo IBGE sobre orgcamentos
familiares. As pesquisas anteriores foram o Estudo Nacional de Despesa Familiar - ENDEF
1974-1975, com ambito territorial nacional, a excegao das areas rurais das Regioes Norte
e Centro-Oeste; a POF 1987-1988; a POF 1995-1996; e a POF 2002-2003. As POFs dos
anos de 1980 e 1990 foram concebidas para atender, prioritariamente, a atualizacao das
estruturas de consumo dos indices de precos ao consumidor produzidos pelo IBGE,
sendo realizadas nas Regioes Metropolitanas de Belém, Fortaleza, Recife, Salvador,
Belo Horizonte, Rio de Janeiro, Sao Paulo, Curitiba e Porto Alegre, no Municipio de
Goiania e no Distrito Federal. A POF 2002-2003 e a POF 2008-2009 dao igual prioridade
as demais aplicacOes anteriormente mencionadas.

Destaque-se que o desenho da amostra foi estruturado de tal modo que propicia
a publicacao de resultados nos seguintes niveis: Brasil, Grandes Regioes (Norte,
Nordeste, Sudeste, Sul e Centro-Oeste) e também por situacoes urbana e rural. Para
as Unidades da Federacao, os resultados contemplam o total e a situagao urbana. Nas
nove regioes metropolitanas e nas capitais das Unidades da Federacao, os resultados
correspondem a situacao urbana.

A amostra da POF 2008-2009 manteve caracteristicas do desenho aplicado a
POF 2002-2003, mas teve sua concepgao segundo o conceito de amostra mestra, que
o IBGE propoe adotar para todas as pesquisas domiciliares por amostra no contexto
mais amplo do projeto de reformulacao dessas pesquisas — a construcao do Sistema
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Integrado de Pesquisas Domiciliares. Ainda, do ponto de vista da perspectiva futura,
durante o ultimo trimestre de coleta da POF 2008-2009, foram realizados testes de
modelos alternativos de POFs simplificadas, visando a implementacao futura das POFs
continuas: a cada cinco anos se realizard pesquisa nos moldes da POF 2008-2009 e,
anualmente, POFs segundo o modelo simplificado que sera definido com base nos
resultados dos testes realizados.

Finalmente, cabe mencionar que a realizacao da POF 2008-2009 contou, além da
parceria com o Ministério da Saude, com a cooperacao do Banco Mundial, fundamental
para a consolidacao da periodicidade quinquenal para a realizacao da pesquisa,
segundo este modelo metodoldgico adotado desde 2002-2003 e para os estudos sobre
a futura POF continua. Em ambos os casos, o apoio técnico foi disponibilizado, além
de recursos financeiros e equipamentos para a pesquisa.




Notas técnicas

Conceitos e definicoes

Neste moddulo, sdo apresentados os conceitos relacionados
com os resultados desta publicacao, segundo as seguintes variaveis
ou temas: domicilios, unidades de consumo, pessoas, despesas,
rendimentos e antropometria. Antecede aos temas a descricao das
referéncias temporais inerentes ao levantamento e a qualidade das
informacoes sobre orcamentos familiares. Estas definicoes da variavel
tempo sao basicas para o entendimento dos conceitos e resultados
da pesquisa.

A Pesquisa de Orcamentos Familiares - POF é uma pesquisa
realizada por amostragem, na qual sao investigados os domicilios
particulares permanentes. No domicilio, por sua vez, é identificada a
unidade bésica da pesquisa — unidade de consumo — que compreende
um unico morador ou conjunto de moradores que compartilham da
mesma fonte de alimentagao ou compartilham as despesas com mora-
dia. E importante ressaltar que esta definicao, que sera detalhada mais
adiante, segue as recomendacoes e praticas internacionais referentes
a pesquisas similares.

O conceito “familia” no IBGE, também atendendo as recomenda-
¢Oes internacionais, é especificamente adotado no Censo Demografico
e demais pesquisas domiciliares, referindo as pessoas ligadas por lagos
de parentesco, dependéncia doméstica ou normas de convivéncia, sem
referéncia explicita ao consumo ou despesas. Entretanto, na maior parte
das situacoes, a unidade de consumo da POF coincide com a “familia’
segundo o conceito adotado no IBGE. A POF 2008-2009, buscando har-
monizagao conceitual com as demais pesquisas, identificou, também,
nos domicilios, as familias, segundo o conceito adotado pelo IBGE.
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No EnpEer e nas POFs, para efeito de divulgacao de resultados, o termo “familia”
tem sido utilizado para representar o conceito unidade de consumo €, na presente
publicacao, este procedimento é mantido.

Na POF 2008-2009, trés enfoques temporais foram utilizados:

Periodo de realizacao da pesquisa

Para propiciar a estimacao de orcamentos familiares que contemplem as
alteracOes a que estao sujeitos ao longo do ano, as despesas e os rendimentos, definiu-
se o tempo de duracao da pesquisa em 12 meses. O periodo de realizacao da POF
2008-2009 teve inicio no dia 19 de maio de 2008 e término no dia 18 de maio de 2009.

Periodo de referéncia das informacoes de despesas e rendimentos

A investigacao de uma grande diversidade de itens de despesas, com diferentes
valores unitarios e diferentes frequéncias de aquisicao, requer definir periodos de
observacao variados. Em geral, as despesas de menor valor sao aquelas normalmente
realizadas com mais frequéncia, enquanto as despesas de maior valor sao realizadas
com menor frequéncia. Além disso, a memoéria das informacoes relacionadas a uma
aquisicao com valor mais elevado é preservada por um periodo de tempo mais longo.
Assim, com o objetivo de ampliar a capacidade do informante para fornecer os valores
das aquisicoes realizadas e as demais informacoes a elas associadas, foram definidos
quatro periodos de referéncia: sete dias, 30 dias, 90 dias e 12 meses, segundo os
critérios de frequéncia de aquisicao e do nivel do valor do gasto.

Os rendimentos e as informacoes a eles relacionadas sao coletados segundo o
periodo de referéncia de 12 meses.

Como a operagao da coleta tem duragao de 12 meses, os periodos de referéncia
das informacgodes de despesas e rendimentos nao correspondem as mesmas datas
para cada domicilio selecionado. Para cada informante, os periodos de referéncia
foram estabelecidos como o tempo que antecede a data de realizacao da coleta no
domicilio. A excecao é o periodo de referéncia de sete dias, que é contado no decorrer
da entrevista.

Data de referéncia da pesquisa

Como as POFs combinam um periodo de coleta de 12 meses com periodos de
referéncia de até 12 meses, adotado para alguns itens de despesa e para os rendimentos,
as informacades se distribuem em um periodo total de 24 meses. Durante os 24 meses
mencionados, ocorrem mudancas absoluta e relativa nos precos, requerendo que os
valores levantados na pesquisa sejam valorados a precos de uma determinada data.

As medidas antropométricas foram tomadas ao longo do ano de realizacao da
pesquisa, propiciando, portanto, uma condicdo média anual do estado nutricional da
populacao residente no Pais.

A data de referéncia fixada para a compilagao, andlise e apresentacao dos
resultados da POF 2008-2009 foi 15 de janeiro de 2009.



Notas técnicas IBGE

Domicilio

Domicilio é a unidade amostral da pesquisa, consistindo também em importante
unidade de investigagao e analise para caracterizacao das condi¢gbes de moradia das
familias.

Domicilio

E a moradia estruturalmente separada e independente, constituida por um ou
mais comodos, sendo que as condi¢coes de separagcao e independéncia de acesso
devem ser satisfeitas.

A condicao de separagao ¢é atendida quando o local de moradia é limitado por
paredes, muros, cercas e outros, quando é coberto por um teto e permite que seus
moradores se isolem, arcando com parte ou todas as suas despesas de alimentacao
ou moradia.

A independéncia é atendida quando o local de moradia tem acesso direto,
permitindo que seus moradores possam entrar e sair sem passar por local de moradia
de outras pessoas.

Domicilio particular permanente

Destina-se a habitagdo de uma ou mais pessoas, ligadas por lacos de parentesco,
dependéncia doméstica ou normas de convivéncia, sendo todo ou parte destinado,
exclusivamente, a moradia.

Na POF, em funcao de seus objetivos e caracteristicas, somente foram
pesquisados os domicilios particulares permanentes.

Unidade de consumo

A unidade de consumo é a unidade basica de investigacao e analise dos
orcamentos. Para efeito de divulgacao da POF, o termo “familia” & considerado
equivalente a unidade de consumo.

A unidade de consumo compreende um Unico morador ou conjunto de
moradores que compartilham da mesma fonte de alimentacao, isto &, utilizam um
mesmo estoque de alimentos e/ou realizam um conjunto de despesas alimentares
comuns. Nos casos onde nao existia estoque de alimentos nem despesas alimentares
comuns, a identificacao ocorreu através das despesas com moradia.

Tamanho da unidade de consumo

Corresponde ao numero total de moradores integrantes da unidade de consumo.

Estimativa do tamanho médio da unidade de consumo

Conceito utilizado no plano tabular, definido como a razao entre valor estimado
da populacao no total e valor estimado do niumero de unidades de consumo no total.
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A mesma definicao se aplica para o tamanho médio da unidade de consumo em cada
classe de rendimento ou grupo de unidades de consumo.

Pessoas

Pessoa moradora

Pessoa que tinha o domicilio como residéncia Unica ou principal e que nao
se encontrava afastada deste por periodo superior a 12 meses. Aquelas que se
achavam presentes por ocasiao da coleta da pesquisa sao consideradas moradores
presentes. A pessoa € moradora ausente se, por ocasiao da coleta, estava afastada
temporariamente.

Total de pessoas moradoras

Conceito utilizado no plano tabular, que consiste na estimativa do total do
numero de pessoas moradoras presentes e ausentes das unidades de consumo
na populacao ou em uma determinada classe. Equivale a estimativa da populagao
residente a partir da POF.

Caracteristicas das pessoas

Dentre as caracteristicas investigadas em cada unidade de consumo foram
de interesse neste estudo: idade, sexo, peso, comprimento, altura, condicao
de aleitamento materno e tempo de gestacao em semanas, esta ultima para as
mulheres gestantes.

Idade

Ainvestigacao daidade foi feita através da pesquisa do dia, més e ano de nascimento
da pessoa. Nas situacoes nas quais a pessoa nao soube precisar a data de nascimento,
registrou-se a idade em anos presumida pela pessoa ou estimada pelo agente de pesquisa.
As pessoas que nao declararam a data de nascimento e para as quais nao foi possivel
presumir ou estimar a idade foram reunidas no grupo de idade ignorada.

Nesta publicacgao, a variavel idade foi utilizada em anos completos. Por exemplo,
a idade de 5 anos, compreende a crianca com idade em meses, entre 60 meses
(inclusive) e menos de 72 meses (exclusive).

Sexo

O registro correspondente ao sexo das pessoas do domicilio foi realizado
utilizando as seguintes categorias: masculino e feminino.

Condicao de gestante ou lactante

Trata-se da classificacao das pessoas de sexo feminino nas seguintes categorias:
nao gestante e nao lactante; gestante e lactante.
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Para os moradores do sexo feminino, essa definicao ocorreu de acordo com a
condicao observada no momento da entrevista.

Os resultados, comentarios e analises relacionadas aos dados antropométricos
(peso e altura), excluem as pessoas do sexo feminino classificada na categoria gestante.

Peso e altura das pessoas

O peso e a altura, ou seja, o comprimento no caso de criangcas com menos de 2
anos de idade e a estatura em pessoas a partir de 2 anos de idade, foram registrados,
guando da visita do agente de pesquisa no domicilio, para todas as pessoas residentes.
O peso foi registrado em quilogramas. A altura foi registrada em centimetros. As trés
medidas foram registradas considerando uma casa decimal.

Para os moradores nao encontrados durante o periodo da entrevista no domicilio
nao houve registro das medidas antropométricas

Unidade de orcamento

Morador que teve alguma participacao no orcamento da unidade de consumo
no periodo de referéncia de 12 meses.

Os moradores ausentes, os moradores com menos de 10 anos de idade e os
moradores cuja condicao no domicilio fosse de empregado doméstico ou parente de
empregado doméstico nao foram pesquisados como unidade de orgamento. Nas situacoes
de moradores com menos de 10 anos, as aquisicoes e rendimentos correspondentes sao
registrados juntamente com os da pessoa responsavel pelo menor.

A unidade de orgamento é representada por:
a) Unidade de orcamento despesa

Morador cuja participacao no orcamento da unidade de consumo representou
arealizacao de aquisicoes que resultaram em despesas monetarias e/ou nao
monetarias.

b) Unidade de orgamento rendimento

Morador cuja participacao no orcamento da unidade de consumo representou
qualquer tipo de ganho monetario - remuneracgao do trabalho, transferéncia,
aluguel de imével, aplicacoes financeiras, entre outros. Também foram
consideradas todas as pessoas que exerceram algum tipo de trabalho nao
remunerado.

Rendimento total e variacao patrimonial

A andlise dos rendimentos e da variagao patrimonial é determinante para os
estudos socioecondémicos e, em particular, na POF, tendo em vista a possibilidade de
analise conjunta com as despesas, que permitem avaliacbes mais completas, a partir

dos orcamentos domésticos.
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Rendimento total

O rendimento bruto total da unidade de consumo corresponde ao somatorio dos
rendimentos brutos monetarios dos componentes das unidades de consumo, exclusive
os empregados domésticos e seus parentes, acrescido do total dos rendimentos nao
monetéarios das unidades de consumo.

Rendimento monetario

Considerou-se como rendimento todo e qualquer tipo de ganho monetario,
exceto a variacao patrimonial, recebido durante o periodo de referéncia de 12 meses
anteriores a data de realizacao da coleta das informacoes.

O rendimento foi pesquisado para cada um dos moradores que constituiu uma
unidade de orcamento/rendimento.

Rendimento do trabalho

Refere-se a remuneragao monetaria bruta proveniente do trabalho de empregado
(publico, privado ou doméstico), e de empregador e conta propria.

Rendimento do empregado

Rendimento da pessoa que trabalha para um empregador, geralmente
obrigando-se ao cumprimento de uma jornada de trabalho recebendo, em
contrapartida, remuneracao total ou parcial em dinheiro. Sao incluidos também
outros tipos de remuneracao: horas extras, participacao nos lucros, auxilio-refeicao,
auxilio-transporte, auxilio-combustivel, rendimentos e abono-salario do PIS/Paskep,
saques do PIS/Pasepr e do FGTS, indenizacoes trabalhistas, saldrio-educagao, auxilio-
creche, auxilio-moradia e outros.

O empregado foi investigado como publico, privado, doméstico e empregado
temporario na area rural.

Rendimento do empregador e conta propria

Empregador é a pessoa que trabalha explorando o seu préoprio empreendimento,
tendo pelo menos um empregado remunerado.

Conta propria é a pessoa que, individualmente ou com sécio, sem ter empregado
e contando ou nao com ajuda de trabalhador nao remunerado, membro da unidade
de consumo, explora uma atividade econdmica ou exerce uma profissao ou oficio de
forma permanente ou eventual.

Considerou-se como rendimento do empregador ou conta propria a retirada
ou ganho liquido. Esse valor corresponde aos rendimentos recebidos, deduzidas
as despesas necessarias ao exercicio da atividade econdémica, tais como: aluguel,
matéria-prima, telefone, energia elétrica, e, no caso de empregador, pagamentos e
encargos relativos aos empregados.
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Transferéncia

E o rendimento monetario bruto proveniente de:

Aposentadoria e pensao de previdéncia publica e INSS

Aposentadoria e pensao de previdéncia publica e INSS, auxilio-doenca,
restituicao de previdéncia publica, devolucao de previdéncia publica e abonos, como
13° saléario e outros.

Aposentadoria de previdéncia privada

Aposentadoria de previdéncia privada (aposentadoria, suplementacao e
complementacgao da previdéncia privada, aberta ou fechada, recebidas pelo contribuinte
sob a forma de peculio e suplementacao ou complementacao de aposentadoria).

Programas sociais federais

Transferéncias de renda de programas sociais federais: Bolsa Familia, Beneficio
de Prestacao Continuada da Assisténcia Social - BPC-LOAS e Programa de Erradicagao
doTrabalho Infantil - PETI.

- Pensao alimenticia, mesada e doacao

Pensao alimenticia, mesada, doacgao e transferéncia interfamiliar.

- Outras transferéncias

Prémios restituidos e indenizacdes pagas por seguradoras, ganhos de jogos,
salario-familia, auxilio-natalidade, programas sociais estadual e municipal, seguro-
desemprego, auxilio-maternidade, auxilio-funeral e outras transferéncias similares.

Rendimento de aluguel

Refere-se ao rendimento monetéario bruto proveniente de aluguel, ocupacao,
uso ou exploracao de direitos de bens imodveis, inclusive sublocacao de casas,
apartamentos, comodos, sitios, lojas, vagas em garagem, fazendas, terras e outros.
Inclui também o aluguel, uso ou exploracao de direitos de bens moveis como, por
exemplo: veiculos, apetrechos para festas, exploracao de direitos autorais e invencgoes.

Outras rendas

Refere-se as rendas monetarias provenientes de vendas eventuais como, por
exemplo: vendas de automoéveis, consércios e outros produtos; crédito-educativo,
juros de empréstimos; e outros. Ganhos com operacgoes financeiras de titulos de renda,
lucros e dividendos em dinheiro atribuidos a agbes, juros, corregoes.

Rendimento nao monetario

Considerou-se como rendimento nao monetario a parcela equivalente as
despesas nao monetarias como definidas anteriormente.
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E importante observar que as despesas nao monetarias sdo iguais, em termos
contabeis, as receitas ndo monetarias com exce¢ao do aluguel estimado.

Para a imputacao do valor do rendimento ndao monetario correspondente ao
aluguel de imoveis, foram deduzidas, do valor do aluguel estimado pelas unidades
de consumo, as despesas com manutenc¢ao e reparos, impostos, taxas de servigos
e seguros com o domicilio, conforme as recomendagoes contidas no documento
Informe de la decimoséptima Conferencia Internacional de Estadisticos del Trabajo
(2003), realizada pela Organizagao Internacional doTrabalho, em dezembro de 2003.

Variacao patrimonial
Compreende vendas de imodveis, recebimentos de herancgas e o saldo positivo

da movimentacao financeira (depositos e retiradas) de aplicagoes financeiras como,
por exemplo, poupanca e cotas de fundos de investimento.

Rendimento total e variacao patrimonial médio mensal familiar

Para um determinado conjunto de dados, a estimativa do rendimento total e
variagao patrimonial médio mensal familiar € a soma dos rendimentos monetarios
mensais brutos, dos rendimentos nao monetarios mensais das unidades de consumo
e da variacao patrimonial, dividida pelo nimero de unidades de consumo contidas
neste conjunto.

Salario minimo
Considerou-se o valor de R$ 415,00 vigente em 15 de janeiro de 2009, data de
referéncia da pesquisa.

Classes de rendimento total e variacao patrimonial mensal familiar

Na presente divulgacao, nas tabelas de apresentacao dos resultados, foi
utilizado o termo classe de rendimento total e variagao patrimonial mensal familiar.
Cabe destacar que o rendimento total foi definido como a soma dos rendimentos
monetario e nao monetario mensal familiar e a parcela monetaria referente a
variacao patrimonial.

Na definicao das classes de rendimento total e variagao patrimonial mensal
familiar para as tabelas apresentadas, optou-se por utilizar sete grupamentos,
definidos em salarios minimos, sendo que a categoria “sem rendimento” foi incluida
na primeira classe.

A seguir, é apresentada no Quadro 1 arelacao das seis classes de rendimento
total e variacao patrimonial mensal familiar per capita com valores em reais e os
valores equivalentes em salarios minimos de 15 de janeiro de 2009 e naTabela 1
sao apresentadas as estimativas das populacoes residentes no Brasil segundo as
classes adotadas.



Notas técnicas

Quadro 1 - Classes de rendimento total e variagao patrimonial mensal

familiar per capita

Reais mensais Salarios minimos
Até 103,75 (1) Até 1/4(1)
103,75 --------- | 207,50 /4 e | 172
207,50 =--enmen | 415,00 L J— | 1
415,00 --------- | 830,00 1 oo | 2
830,00 --------- | 2075,00 2 —mmmmmeeeen | 5
Mais de 2 075,00 Mais de 5

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacgao de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares

2008-2009.
(1) Inclusive sem rendimento.

IBGE

Tabela 1 - Populacao residente, absoluta e relativa, segundo as classes de rendimento
total e a variacao patrimonial mensal familiar per capita - Brasil - periodo 2008-2009

Classes de rendimento total e variacao

patrimonial mensal familiar per capita ‘ Absoluta %

Total 190 519 297 100,00
Até 1/4 salario minimo 12328412 6,47
Mais de 1/4 a 1/2 salarios minimos 27 573 375 14,47
Mais de 1/2 a 1 salarios minimos 47 461 874 24,91
Mais de 1 a 2 salarios minimos 50727 731 26,63
Mais de 2 a 5 salarios minimos 37771022 19,83
Mais de 5 salarios minimos 14 656 884 7,69

‘ Populagao residente

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacgao de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares
2008-2009.

Antropometria

As medidas antropométricas e sua obtengcao sao abordadas mais adiante
em secao especifica. Aqui sdo apresentados alguns conceitos Uteis para a leitura
de resultados.

Medidas utilizadas

Para cada idade pontual e sexo foram calculadas, segundo os varios niveis
de desagregacao geografica e classes de rendimento total e variacao patrimonial
mensal familiar per capita, as medianas para as variaveis peso e altura. A opgao por
esta medida de tendéncia central se justifica por sua isengcao quanto a influéncia de
valores extremos.

Escore Z

“E a diferenca entre o valor individual e o valor mediano de uma distribuicdo
de referéncia dividido pelo desvio padrao da distribuicdo de referéncia” (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 1995).
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Distribuicao de referéncia

Foram utilizadas, neste estudo, a distribuicao de altura e peso segundo a
idade e sexo disponibilizada pela Organizacao Mundial da Saude (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2006; ONIS et al., 2007) e, no caso da distribuigio da altura de criangas
de zero a 59 meses de idade, uma distribuicao construida a partir da populacao de
criancas com renda familiar de mais do que 1 salario minimo per capita estudada
pela POF 2008-2009."

Prevaléncia

“E a proporg¢ao de individuos com uma doenga ou uma determinada condigao
em uma populacao” (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1995).

Aspectos de amostragem

Planejamento da amostra

Em linhas gerais, o plano de amostragem adotado para a POF 2008-2009 é
basicamente o mesmo que o implementado na POF 2002-2003, sendo, contudo,
pertinente a inclusao de algumas explicacoes adicionais sobre a adocao da amostra
mestra de setores censitarios nas pesquisas domiciliares do IBGE e a influéncia desta
no atual plano amostral da pesquisa.

Com o objetivo de facilitar ainda mais a integracao entre as suas diferentes
pesquisas domiciliares, o IBGE tem trabalhado no planejamento do Sistema
Integrado de Pesquisas Domiciliares, um amplo projeto que busca harmonizar
conceitos e definigcdes de variaveis comuns, procedimentos de coleta e listagem de
setores censitarios, dentre outros procedimentos fundamentais para a qualidade das
pesquisas. Um ponto-chave para o sucesso desta integracao se encontra na utilizacao
de uma infraestrutura amostral comum, cadastro e amostra, definidos especialmente
para atender a diferentes pesquisas ao mesmo tempo. A amostra comum, denominada
amostra mestra, € um conjunto de setores censitarios, que sao considerados unidades
primarias de amostragem no planejamento amostral de cada uma das pesquisas que
utilizarao essa infraestrutura comum.

E importante explicar que para a realizacao dos censos demograficos, por
questoes operacionais, os municipios do Brasil sdo divididos em areas, denominadas
setores censitarios. Assim, como em outras pesquisas por amostragem realizadas pelo
IBGE, a POF também possui em seu planejamento amostral um estagio de selecao de
setores censitarios e, na edicao de 2008-2009, utilizou como base de selegcao a amostra
mestra desenhada no ambito do planejamento do referido sistema.

A amostra mestra permite entao que varias subamostras possam ser selecionadas
a partir de seu conjunto de setores censitarios, conjunto este selecionado segundo a
metodologia estabelecida (FREITAS et al., 2007) a partir de um cadastro inicial contendo
todos os setores censitarios disponiveis a época do Censo Demografico 2000. A
amostra de setores censitarios da POF 2008-2009 é uma das possiveis subamostras
da amostra mestra.

"ver o Anexo 1 desta publicacao.
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Um dos aspectos especificos para a definicao da amostra da POF refere-se
principalmente a questao da estratificacdo dos setores censitarios, ndo somente
com relacao a estratificagcdo geografica, mas também com relacao a estratificacao
estatistica. Para atender a essa caracteristica historicamente presente nas amostras das
POFs e expandi-las a outras pesquisas por amostra, a metodologia de estratificacao
definida para a selegcao da amostra mestra levou em consideracgao esses aspectos em
sua construcao. Ademais, esse procedimento agrega ganhos importantes de eficiéncia
das amostras vis-a-vis a precisao das estimativas produzidas a partir das pesquisas. A
amostra mestra foi implementada levando-se em consideracao o seguinte esquema
de estratificagao:

1 - Divisao administrativa: municipios das capitais, regidoes metropolitanas e
Regioes Integradas de Desenvolvimento - RipEs;

2 - Espacial / geografica: areas de ponderagao, municipios;
3 - Situacao dos setores censitarios: urbana ou rural; e

4 - Estatistica: a partir da variavel renda do responsavel, obtida no Censo
Demografico 2000.

Uma vez que a selecdo dos setores censitarios para formar o conjunto de setores
da amostra mestra respeitou o esquema de estratificacao apresentado, a condicao
da amostra da POF, como uma subamostra selecionada a partir deste conjunto,
por um lado, implicou na subordinagao ao sistema de estratificagdo predefinido
para o conjunto das pesquisas amostrais, e, por outro, manteve a possibilidade
de comparagao com o esquema de estratificacao adotado nas edigdes anteriores,
especialmente na POF 2002-2003.

0 esquema de estratificacao da amostra mestra é bem-detalhado, principalmente
no que se refere a estratificacdo geografica, e para atender a caracteristicas préprias
da POF alguns destes niveis puderam ser agrupados, sem perda das caracteristicas
fundamentais da estratificacao original. Desde a implementacao das POFs, ¢é
assegurada a obtencao de resultados da pesquisa para alguns dominios de estimacao,
isto é feito considerando estes dominios no esquema de estratificagao. Apesar de a
estratificacao ser diferente nesta edicao, é possivel reproduzir a estratificacao das
edicOes anteriores agregando estratos, como dito anteriormente, desta forma pode-se
comparar resultados obtidos para os mesmos dominios. Exemplos de dominios para
0s quais é possivel gerar resultados sao: municipios das capitais, situacao urbana, e
area urbana das regidoes metropolitanas, estas Ultimas incluindo o municipio da capital.
As regioes metropolitanas levadas em conta na estratificacao das edi¢des anteriores,
desde a POF 1987-1988, foram mantidas na POF 2008-2009: Belém, Fortaleza, Recife,
Salvador, Belo Horizonte, Rio de Janeiro, Sao Paulo, Curitiba e Porto Alegre. Em relagao
a POF 2002-2003 ha uma diferenca, que € a ndo inclusao da Regiao Administrativa de
Brasilia, que nao foi separada para compor um estrato geografico.

Com relagao ao ultimo nivel do esquema de estratificacao da amostra mestra,
dentro de cada estrato geografico definido, foram entao calculados um quantitativo de
estratos estatisticos, cujo numero total foi diferente para cada Unidade da Federacao,
considerando as respectivas particularidades. Para a construcao dos estratos
estatisticos (socioeconémicos), a varidvel renda total do responsavel pelo domicilio,
obtida a partir dos resultados do Censo Demografico 2000, foi utilizada para efeito dos
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calculos. A estratificagao estatistica que € empregada na amostra da POF 2008-2009
€ exatamente aquela proveniente da amostra mestra.

Com as explicacOes anteriores e considerando as definicoes das técnicas de
amostragem, no ambito da teoria estatistica, é possivel identificar que, para a POF 2008-
2009, adotou-se um plano amostral denominado como conglomerado em dois estagios,
com estratificagdes geografica e estatistica das unidades primarias de amostragem
gue correspondem aos setores da base geografica do Censo Demografico 2000, a
partir da estrutura oferecida pela amostra mestra desenhada pelo IBGE para o Sistema
Integrado de Pesquisas Domiciliares em construcao. Os setores foram selecionados
por amostragem com probabilidade proporcional ao numero de domicilios existentes
no setor, dentro de cada estrato final, compondo a amostra mestra. A subamostra
de setores para a POF 2008-2009 foi selecionada por amostragem aleatoéria simples
em cada estrato. No plano adotado, as unidades secundarias de amostragem foram
os domicilios particulares permanentes, que foram selecionados por amostragem
aleatoria simples sem reposicao, dentro de cada um dos setores selecionados. Em
seguida ao processo de selegao de setores e domicilios, os setores sao distribuidos ao
longo dos quatro trimestres da pesquisa, garantindo que em todos os trimestres, os
estratos geogréfico e socioecondmico estejam representados através dos domicilios
selecionados.

Dimensionamento da amostra

O tamanho da amostra de setores foi determinado em funcao do tipo de
estimador utilizado e do nivel de precisao fixado para estimar o total dos rendimentos
das pessoas moradoras responsaveis pelos domicilios, obtidos a partir dos dados
do Censo Demografico 2000, e, ainda, levando em consideragao o numero esperado
de domicilios com entrevistas realizadas em cada setor, segundo cada dominio de
estimacao considerado. Foram identificados dois niveis geograficos de controle para
o calculo do tamanho da amostra, a saber: area urbana de cada Unidade da Federacao
e area rural de cada Grande Regiao.

Foram fixados diferentes coeficientes de variacao para estimar com a precisao
desejada o total da renda dos responsaveis pelos domicilios, segundo os diferentes
dominios de estimacao. Os niveis de precisao fixados foram estabelecidos a partir das
andlises realizadas com as precisOes para a mesma variavel e calculados a partir dos
dados da POF 2002-2003. Para estimar o total nas Unidades da Federagao da Regiao
Norte, foram fixados coeficientes de variagao que variaram de 10% a 15%. Para a
Regiao Nordeste, os coeficientes fixados ficaram entre 5% e 10%. No caso das Regides
Sudeste e Sul, a variagao dos coeficientes ficou entre 3% e 7%. Por ultimo, na Regiao
Centro-Oeste, os coeficientes de variagao variaram entre 8% e 10%.

A alocacao da amostra total de setores selecionados em cada estrato foi
proporcional ao numero total de domicilios particulares permanentes no estrato,
com a condicao de haver pelo menos trés setores na amostra de cada estrato. Foi
fixado o numero de domicilios com entrevistas por setor de acordo com a area
da pesquisa: 12 domicilios nos setores urbanos, 16 nos setores rurais. O tamanho
efetivo da amostra foi de 4 696 setores, correspondendo a um numero esperado
de 59 548 domicilios com entrevista.
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Selecao da amostra

A selecao de setores para compor a amostra mestra ocorreu de forma
independente em cada estrato proporcional ao niumero de domicilios do setor da
malha setorial do Censo Demografico 2000. Os setores da amostra da POF 2008-2009,
por sua vez, foram selecionados a partir dos setores da amostra mestra, através de
um procedimento de selecao definido como amostra aleatdria simples.

Através do procedimento explicado, foram entao selecionados os 4 696 setores?
para a amostra da pesquisa, de um total de 12 800 setores pertencentes a amostra
mestra. Apos o procedimento de selecao dos setores e a alocacao desses setores nos
quatro trimestres da pesquisa, deu-se inicio ao processo de atualizagdo (operagao de
listagem) dos cadastros de enderecos dos domicilios (cadastro de selegcao). Nesta
pesquisa, tal processo foi realizado em quatro etapas, contemplando cada um dos
trimestres da pesquisa. A decisao por essa periodicidade trimestral para o processo
de atualizacao foi tornar o cadastro o mais atualizado possivel para a realizacao de
cada etapa de selecao dos domicilios para compor a amostra a ser entrevistada a
cada trimestre. O objetivo da atualizacdo dos cadastros de sele¢ao € o de minimizar
a perda de entrevistas por motivos, tais como: domicilio que ja deixou de existir,
domicilio em ruinas, etc.

Mesmo com todos os cuidados com a atualizacao do cadastro de selecao,
avaliou-se pela pertinéncia de se ampliar o nimero de entrevistas, prevendo eventuais
perdas ao longo da fase de coleta das informacgodes, por recusa do morador ou por
nao conseguir abrir o domicilio, por exemplo. Sendo assim, para esta pesquisa,
estimou-se uma perda média de 15% das entrevistas e acréscimo de igual proporgao
foi atribuido ao total de domicilios a serem selecionados por setor da amostra. Em
termos praticos, para compensar as perdas futuras com entrevistas nao realizadas,
foi selecionado, em cada setor urbano, um total de 13 domicilios, enquanto para os
setores de situacao rural foram selecionados 18 domicilios.

Com base nas informacgoes das listagens dos domicilios, foram identificados
aqueles setores com altas taxas de crescimento em relacdo as informacoes do Censo
Demografico 2000 e com elevadas taxas de domicilios fechados. Nesses setores foram
feitos acréscimos maiores, no momento da sele¢ao, até o limite de 28 domicilios para
os setores das areas urbana e rural, com a finalidade de compensar eventuais perdas
na precisao das estimativas.

De posse do total de domicilios listados e do numero de domicilios a serem
efetivamente selecionados por setor, realizou-se a selecao aleatéria sem reposicao
dos domicilios, independente em cada setor. NaTabela 2, estao apresentados, além
do nimero de domicilios esperados e identificados no dimensionamento da amostra,
os numeros de domicilios selecionados e de domicilios entrevistados por Unidade
da Federacao.

Visando garantir a distribuicao dos estratos da amostra ao longo dos 12 meses
de duracao da pesquisa, os setores de cada estrato foram aleatoriamente alocados
por trimestre e seus domicilios espalhados ao longo do mesmo. Este processo de

2 Dos 4 696 setores, dois apresentaram todas as entrevistas como néo realizadas, sendo entao seus fatores de expansao
redistribuidos pelos outros setores do mesmo estrato.
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alocacao visa a observacao para domicilios de todos os estratos, das naturais varia-
¢oes dos padroes de consumo conforme as épocas do ano.

Expansao da amostra

Cada domicilio pertencente a amostra da POF representa um determinado nu-
mero de domicilios particulares permanentes da populacao (universo) de onde esta
amostra foi selecionada. Com isso, a cada domicilio da amostra estd associado um
peso amostral ou fator de expansao que, atribuido as caracteristicas investigadas
pela pesquisa, permite a obtencao de estimativas das quantidades de interesse para
0 universo da pesquisa.

Tabela 2 - Namero de setores selecionados e domicilios esperados,
selecionados e entrevistados na amostra, segundo as areas da pesquisa
Brasil - periodo 2008-2009

Ndmero de setores Numero de domicilios na amostra

Areas da pesquisa )
pesq selecionados

Esperados Selecionados Entrevistados

Brasil 4 696 59 548 68 373 55 970
Rondénia 73 952 1090 907
Acre 66 848 975 863
Amazonas 105 1356 1531 1344
Roraima 55 700 868 644
Para 156 2048 2375 1894
Amapa 44 568 704 689
Tocantins 102 1308 1489 1270
Maranhao 209 2 656 3072 2562
Piaui 153 1956 2202 2 056
Ceara 143 1876 2178 1861
Rio Grande do Norte 113 1428 1592 1342
Paraiba 128 1620 1846 1628
Pernambuco 193 2440 2823 2 367
Alagoas 246 3032 3345 2712
Sergipe 141 1716 1956 1654
Bahia 245 3164 3600 3050
Minas Gerais 439 5488 6 333 5028
Espirito Santo 330 4036 4543 3489
Rio de Janeiro 171 2156 2509 1938
Sao Paulo 294 3780 4290 3623
Parana 231 2904 3272 2477
Santa Catarina 182 2 304 2602 2029
Rio Grande Do Sul 189 2412 2703 2210
Mato Grosso do Sul 166 2116 2670 2247
Mato Grosso 208 2680 3126 2423
Goias 197 2532 2976 2 686
Distrito Federal 117 1472 1703 977

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacgdo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares
2008-2009.



Notas técnicas IBGE

Os pesos foram calculados, inicialmente, com base no plano de selecao efetiva-
mente utilizado, incorporando ajustes para compensar a nao resposta das unidades
investigadas. Posteriormente, os pesos sofreram ajustes de pds-estratificacao, proce-
dimento que consistiu em obter para cada um dos pos-estratos definidos e segundo
cada Unidade da Federacao, estimativas para o total de pessoas que fossem equi-
valentes as respectivas projegoes populacionais obtidas para 15 de janeiro de 2009°.

Os pos-estratos definidos para cada Unidade da Federacao foram: municipios
das capitais, regioes metropolitanas (menos o municipio da capital) e o restante da
Unidade da Federacao.

Obtencao das estimativas

A estimacao do total de qualquer varidvel investigada na pesquisa foi feita
multiplicando-se o valor da variavel pelo peso associado a unidade de analise corres-
pondente (domicilio, unidade de consumo ou pessoa). O peso foi calculado para cada
domicilio e atribuido a cada unidade de consumo e pessoa desse domicilio. Dessa
forma, foi possivel calcular estimativas de totais para qualquer variavel investigada na
pesquisa, seja para caracteristicas de domicilio, de unidade de consumo ou de pessoa.

Estimativas de separatrizes e razoes também sao objeto de algumas das tabelas
desta publicacao. E o caso, por exemplo, das medianas das medidas de peso e altura.
As estimativas das prevaléncias encontradas na analise dos resultados sao exemplos
das estimativas de razao.

Precisao das estimativas

Para cada estimativa derivada da pesquisa, € necessario obter uma medida de
precisdo que auxilie na andlise e interpretacao dos dados resultantes da pesquisa. A
medida entdo usada foi obtida através da variancia do estimador, que, em geral, por nao
ser conhecida, é estimada pelos dados da propria pesquisa. A variancia € uma funcao do
tipo de estimador, do plano amostral e do procedimento de expansao da amostra adotado.

Os estimadores de variancia de totais e razoes, quantidades estimadas nesta
pesquisa, foram obtidos através de Linearizacao de Taylor e do Método do Conglo-
merado Primario (HANSEN; HURWITZ; MADOW, 1953). Os erros amostrais foram
avaliados através das estimativas dos coeficientes de variacao, obtidos dividindo-se
a variancia estimada pela estimativa da quantidade de interesse. Os coeficientes de
variagao das estimativas das tabelas selecionadas serao disponibilizados no CD-ROM
gue acompanha esta publicagao e no portal do IBGE na Internet.

Medidas antropomeétricas — peso e altura

A seguir, apresentam-se os diversos tipos de questionarios aplicados para a
realizacdo da POF 2008-2009. As medidas antropométricas (peso e altura) de cada
pessoa foram registradas no quadro destinado as informacgdes sobre os moradores
do domicilio no instrumento identificado com Questionario de Caracteristicas do
Domicilio e dos Moradores.

% Projecoes fornecidas pela Coordenacgao de Populacao e Indicadores Sociais, da Diretoria de Pesquisas do IBGE.
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Principais aspectos da coleta de informacoes

Sao apresentados, de forma resumida, os procedimentos gerais de coleta da
POF 2008-2009, com destaque e maior detalhamento para aqueles relacionados as
informacoes do peso e da altura das pessoas.

Instrumentos de coleta

A definicao de instrumentos de coleta requer que alguns aspectos sejam
considerados, como caracteristicas dos locais onde a pesquisa sera realizada, para
possibilitar ao informante a precisao das respostas e determinar o ritmo da entrevista.
Além disso, as experiéncias de trabalhos anteriores do proprio IBGE, bem como de
outras instituicoes nacional e internacional, sao levadas em conta. Questoes, como
periodos de referéncia dos dados, registros diarios e método recordatério podem ser
citados como fatores especificos que determinam os instrumentos de coleta numa POF.

Os instrumentos de coleta utilizados na POF 2008-2009, organizados segundo
o tipo de informacao a ser pesquisada foram: Questionario de Caracteristicas do
Domicilio e dos Moradores, Questionario de Aquisicao Coletiva, Caderneta de
Aquisicao Coletiva, Questionario de Aquisicao Individual, Questionario deTrabalho
e Rendimento Individual, Avaliacdo das Condicoes de Vida e Bloco de Consumo
Alimentar Pessoal.

No Questionario de Caracteristicas do Domicilio e dos Moradores sao
investigadas as caracteristicas principais do domicilio, bem como as caracteristicas
das pessoas moradoras. Quanto as caracteristicas das pessoas moradoras, sao
pesquisadas entre outras variaveis: sexo, cor ou raca, peso e altura.

As medidas antropométricas foram tomadas de cada um dos moradores
encontrados durante o periodo da entrevista, segundo a metodologia especifica em
funcao da idade, para todos os domicilios com entrevistas realizadas pela POF Foram
realizadas cerca de 337 000 medicoes em 188 461 pessoas, considerando todas as
medidas em conjunto.

Peso

Para a mensuracao do peso foi utilizada uma balanca eletrénica portatil,
composta de plataforma, chassi sobre o qual se encaixa a plataforma, mostrador com
indicador digital no qual era mostrado o peso e botao para ajustar o nivel da balanca,
com capacidade de 150 quilogramas (kg) e graduacao de 100 gramas (g). Os pesos
das pessoas eram obtidos através da pressao sobre o chassi, que movia o indicador
digital até sua total parada, quando atingia o valor do peso, que ficava registrado por
alguns segundos para a devida anotacao e liberagcao para a préxima pesagem.

Para a pesagem das pessoas, foram estabelecidos os seguintes procedimentos:

- Colocacao da balanga em local plano e bem iluminado para facilitar a leitura
do peso;

- Utilizacao do botao de ajuste até que o mostrador digital estivesse zerado;

- As pessoas deveriam subir a plataforma da balanca sem sapatos; e



Notas técnicas IBGE

- Para as criancas de colo ou bebés, foi utilizado o artificio de pesar uma pessoa
sozinha e anotar seu peso e, em seguida, realizar uma nova pesagem desta
mesma pessoa com a crianca ou bebé no colo, obtendo o peso da crianca ou
bebé pela diferenca dos resultados das pesagens.

O peso de cada pessoa assim obtido foi registrado em quilogramas, considerando
a primeira decimal apresentada no visor da balanca.

A altura compreende a medida do comprimento em criancas de zero a 23 meses
de idade e da estatura em individuos a partir de 24 meses de idade.

Em especial, para as criancas de 24 a 35 meses de idade (menores de 3 anos
de idade), foram tomadas duas medidas, comprimento e estatura. Para a tomada
da medida, foram utilizados antropémetros infantis com capacidade de até 105
centimetros (cm), com escala milimétrica. O comprimento foi anotado em centimetros,
considerando a primeira decimal.

Entende-se por comprimento a distancia que vai da sola (planta) dos pés,
descalgos, no nivel dos calcanhares, ao topo da cabega, comprimindo os cabelos,
com a crianca ou bebé deitada e estendida em decubito dorsal (de costas), sobre uma
superficie plana, dura e lisa.

A estatura foi medida utilizando-se estadiémetros portateis para adultos, com
trena retratil, de extensao até 200 cm com precisao de 0,1 cm. A estatura de cada
pessoa foi registrada em centimetros, considerando a primeira casa decimal.

Tratamentos das informacoes antropométricas

Esse capitulo se limita ao processo de tratamento dos dados antropométricos.
Os demais aspectos referentes a coleta da POF 2008-2009 e as etapas de tratamentos
das informacdes de quantidades, despesas e rendimentos, tais como: critica de
entrada de dados, tratamento do efeito inflacionario, critica de valores de despesas
e rendimentos, alocacao das despesas agregadas, tratamento da nao resposta de
valores e anualizagao dos valores encontram-se descritos com detalhes na publicacao
Pesquisa de orcamentos familiares 2008-2009: despesas, rendimentos e condigboes
de vida, divulgada em 2010.

Critica e imputacao das variaveis peso e altura

Diversos tipos de erros podem afetar os resultados do levantamento. Alguns sao
possiveis de serem controlados, como, por exemplo, o erro amostral, que é controlado
guando da definicdo do desenho e tamanho da amostra. Outros erros surgem nas
diversas fases da pesquisa e, dentre estes, destacam-se os erros de nao resposta.

Em funcao da complexidade da POF, situagdes de dados incompletos associados
a nao resposta ocorreram. A auséncia de resposta surgiu quando ocorreu perda das
informacoes motivada por diversos fatores, como, por exemplo, a falta de contato
com os informantes, falta de cooperacao associada com a carga de informacgodes a
serem coletadas e outros.

Foi utilizado o procedimento de imputacgao para tratar a ndao resposta e também
os erros de resposta associados a valores rejeitados na etapa de critica.
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As varidveis, peso, comprimento e altura foram inicialmente dispostas,
segundo os grupos de idade e sexo, em diagramas de dispersao com o objetivo
de identificar distorcoes nos registros das medidas associadas a cada pessoa,
que foram avaliados no seu todo, ou seja, considerando todas as informacodes ali
contidas: idade, sexo, peso, altura e rendimento familiar per capita. Essas distor¢coes
poderiam estar associadas a erros de medida. Apds esta etapa, os dados foram
submetidos a um sistema de critica e imputacao automatica, denominado Critica
e Imputacao para Dados Quantitativos - Cipaa (SILVA, 1989).

Por uma breve explanagao sobre o funcionamento do sistema Cipaq, pode-se
ressaltar que suas funcoes foram definidas para tratamento de: erros de resposta
ou de medida e nao resposta parcial, evitando eventuais vicios causados, por
exemplo, por concentracdao de nao resposta em pessoas de uma determinada
classe socioecon6mica

Sobre os aspectos metodoldgicos pertinentes, vale ressaltar que o sistema
incorpora:

- tratamento multivariado de dados, onde os dados foram avaliados levando-
se em consideracao o comportamento conjunto de todas as variaveis dos
registros: idade, sexo, peso, altura e renda familiar per capita;

- analise exploratdria prévia e transformacao de dados, que permite trabalhar
com distribuicoes padronizadas;

- estimacao robusta de parametros, a partir de dados incompletos, que
implementa pesos diferentes para observacoes mais distantes do conjunto
das observacoes;

- deteccao de casos suspeitos (outliers); e

- imputacao dos dados faltantes ou rejeitados, mantida a distribuicao dos dados
originalmente coletados.

A Tabela 3 apresenta os totais de registros ignorados (nao resposta), dos
rejeitados pelo Cipaa e daqueles validos, para todas as idades e por sexo.

Tabela 3 - Distribuicao da amostra, por sexo, segundo o critério de avaliacao
das medidas - Brasil - periodo 2008-2009

Distribuicdo da amostra, por sexo
Critério de avaliagao

Total Masculino Feminino
Total 188 461 93 175 95 286
Ignorados 28 105 16 009 12 096
Rejeitados (CipAa) 415 197 218
Validos 159 941 76 969 82972

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacgao de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Or¢amentos Familiares
2008-2009.



Notas técnicas IBGE

O Gréfico 1 apresenta a distribuicao percentual dos valores validos e imputados,
segundo os critérios de avaliacao, ou seja, imputacao por rejeicao ou por falta de
informacao, para o sexo masculino e o feminino.

Grafico 1 - Distribuicao da amostra total de pessoas, por sexo, segundo o critério de
avaliacao das medidas - Brasil - periodo 2008-2009

Masculino Feminino
17,2% 12,7%
0,2% 0,2%
82,6% 87,1%
Total imputado = 174% Total imputado = 12,9%
Validos Rejeitados Ignorados

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacgao deTrabalho e Rendimento, Pesquisa de Orcamentos Familiares
2008-2009.
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Antropometria

O objetivo desta secao é apresentar a mediana das medidas
de peso e altura aferidas no contexto da Pesquisa de Orgamentos
Familiares - POF 2008-2009, e analisa-las contrastando-as com a
curva de crescimento estabelecida no estudo desenvolvido pelo WHO
Multicentre Growth Reference Study Group“. Esta curva tedrica é
tomada como padrao para a realizacao de analises comparativas com
o objetivo de diagnosticar problemas no padrao de crescimento de
criancgas e adolescentes. Os parametros referentes a curva teorica sao
disponibilizados até a idade maxima de 19 anos, no caso das medidas
de comprimento e altura. Para a variavel peso, os parametros existentes
estao disponibilizados para as criancas de até 9 anos de idade. Por
isso, essas primeiras analises de resultados ficam restritas a essas
faixas etarias.

Ademais, esses dados sao apresentados, segundo sexo, para
o total do Pais e areas urbana e rural. A comparagao temporal vai
incluir a POF 2008-2009, o Estudo Nacional da Despesa Familiar - ENDEF
1974-1975 e a Pesquisa Nacional sobre Saude e Nutricao - PNSN 1989
realizada em parceria com o entao Instituto Nacional de Alimentacao
e Nutricao — INAN, extinto em 1997.

Na Tabela 4, sao apresentados os valores para percentis
selecionados das medidas de peso e altura para os diversos grupos
de idades contemplados no ambito desta publicagao e para cada sexo.

“Ver o estudo WHO child growth standards: length/height-for-age, weight-for-age, weight-for-length,
weight-for-height and body mass index-for-age: methods and development, publicado pela Organi-
zagdo Mundial da Saude (World Health Organization) em 2006.
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Tabela 4 - Dados amostrais e estimativas populacionais das medianas de altura
e peso da populacao, por sexo, segundo a idade e os grupos de idade
Brasil - periodo 2008-2009

Dados amostrais Estimativas populacionais
ldade Masculino Feminino
€ M i Femini Mediana Mediana
grupos de idade asculino eminino Popu- Popu-
lagao Altura Peso lagao Altura Peso
(cm) (kg) (cm) (kg)
Menos de 1 ano 1428 1343 1398510 67,0 8,1 1212270 66,0 75
1 ano 1416 1370 1339975 81,6 11,5 1279 280 81,3 10,9
2 anos 1416 1405 1322870 92,0 13,9 1280911 90,8 13,5
3 anos 1585 1455 1457 687 98,9 16,0 1388197 98,3 15,4
4 anos 1596 1555 1502249 106,2 18,0 1515085 105,3 17,6
5 anos 1651 1534 1502193 112,0 19,9 1359439 112,0 19,6
6 anos 1698 1605 1549021 118,3 22,2 1484730 118,5 22,2
7 anos 1750 1611 1652921 124,9 25,1 1543193 123,3 24,9
8 anos 1897 1855 1804204 129,7 27,7 1758230 129,4 27,7
9 anos 2022 1778 1939 656 135,2 31,6 1710 347 135,0 31,7
10 anos 1791 1719 1719538 139,9 33,4 1672120 140,4 34,3
11 anos 1868 1770 1718997 143,6 36,8 1640442 147,5 39,5
12 anos 1873 1764 1894617 151,0 42,0 1697 202 153,0 44,2
13 anos 1818 1852 1763584 157,5 47,4 1714513 157,0 47,9
14 anos 1936 1846 1911908 164,1 52,3 1804574 159,1 50,0
15 anos 1871 1869 1830 260 167,8 57,0 1732643 160,0 52,6
16 anos 1792 1625 1725139 170,0 60,1 1579 367 160,3 53,3
17 anos 1730 1634 1759642 171,8 63,1 1604 068 160,5 54,1
18 anos 1682 1608 1624425 172,6 65,3 1591459 161,1 55,4
19 anos 1723 1639 1609 144 172,0 65,9 1521946 161,2 56,2
20 a 24 anos 8299 7938 8300 266 173,0 69,4 7779127 161,1 57,8
25 a 29 anos 8084 7945 8153741 173,0 72,7 7861901 160,7 60,5
30 a 34 anos 7 044 7288 6913122 171,6 74,2 7248 286 160,0 62,0
35 a 44 anos 12 511 13 332 12 727 005 171,0 74,6 13981 678 159,4 63,8
45 a 54 anos 9845 10 904 10 394 604 169,9 74,6 11 837 437 158,3 65,1
55 a 64 anos 6 585 7 545 6949 809 168,2 73,1 8003618 156,6 65,3
65 a 74 anos 4035 4650 4135971 166,9 70,3 4977 871 155,0 63,4
75 anos e mais 2229 2847 2308499 165,7 66,8 3247 047 152,8 59,2

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacgao de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares
2008-2009.

O Grafico 2 apresenta as curvas de crescimento através da altura mediana para
um conjunto de idades de interesse e, ainda, segundo cada sexo. No mesmo grafico,
observa-se a curva de crescimento esperada para o mesmo conjunto de idade que é
disponibilizada pela Organizagao Mundial da Saude - OMS, sendo possivel identificar
a evolucao da altura mediana das criancas e adolescentes brasileiros.
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Grafico 2 - Curvas de crescimento de criancas e adolescentes até 19 anos de idade, em
comparacao com o padrao antropométrico da Organizacao Mundial da Saude - OMS,
por sexo, segundo a idade - Brasil - periodos 1974-1975, 1989 e 2008-2009
Masculino
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Fontes: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao deTrabalho e Rendimento, Estudo Nacional da Despesa Familiar
1974-1975 e Pesquisa de Orgamentos Familiares 2008-2009; Instituto Nacional de Alimentagao e Nutricao, Pesquisa
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Nota-se que o padrao de crescimento das criancas e adolescentes brasileiros
segue na direcao do padrao internacional. Principalmente para as criancas de até
10 anos de idade, independente do sexo, é facil identificar que as alturas medianas
ja estao praticamente coincidentes com a curva padrao.
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Por outro lado, vale ressaltar que os adolescentes do sexo masculino a partir
dos 15 anos de idade ainda apresentam algum déficit com relacdo ao padrao
esperado. Para os adolescentes do sexo feminino, este déficit também existe,
porém com menor magnitude. A representacao dessas diferencas pode ser melhor
identificada no Gréafico 3.

Grafico 3 - Curvas de crescimento de criancas e adolescentes até 19 anos de idade, em
comparacao com o padrao antropométrico da Organizacao Mundial da Saude - OMS,
segundo a idade - Brasil - periodo 2008-2009
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Fontes: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao deTrabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares
2008-2009; World Health Organization.

No Grafico 4, a situacao que se apresenta diz respeito as diferencas
observadas na evolucao das curvas de crescimento quando o foco das comparacgoes
esta nas situacoes que abragem areas urbana e rural. Observa-se que as medidas
de altura para o grupo com 7 anos ou mais de idade apresentam uma pequena
diferenca quando comparamos as criancas residentes em areas urbanas com
aquelas que residem em Aareas rurais. Isso ocorre independente do sexo das
criancas. As diferencas mais consistentes sao observadas no sexo masculino e
menos acentuadas para o sexo feminino.

Muito embora haja uma pequena diferenca entre os padroes observados nas
areas urbana e rural, é importante notar que, com relacao ao padrao internacional,
ambas as curvas se aproximam do padrao esperado, fundamentalmente nas idades
iniciais. Todavia, € importante pontuar que os adolescentes brasileiros residentes em
areas rurais apresentam um déficit mais acentuado em relagao ao padrao. Esse déficit
€ bem menor para os residentes em areas urbanas, principalmente para aqueles que
sao do sexo feminino.
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Grafico 4 - Curvas de crescimento de criangas e adolescentes até 19 anos de idade,
em comparacao com o padrao antropométrico da Organizacao Mundial da
Saude - OMS, por sexo e situacao no domicilio
Brasil - periodo 2008-2009
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No Grafico 5, estao dispostas as curvas de evolugao do peso mediano, segundo
as idades das criancas e adolescentes. Também esta tracada a curva de evolugao do
peso esperado, elaborada pela OMS. Como informado anteriormente, os parametros
para esta medida foram construidos para as criancas de até 119 meses de idade, ou
ainda, menores de 10 anos de idade.

Através de uma observagao atenta, identifica-se que a curva de evolugao do
peso mediano das criancas brasileiras ultrapassa o padrao esperado, independente da
idade e do sexo. Para as criancas de até 5 anos de idade e ambos os sexos a diferenca
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existe, mas ainda fica relativamente préxima ao padrao internacional. Quando o foco
recai para as criancas de 5 ou mais anos de idade, a distancia em relagao ao padrao
aumenta sistematicamente. Ainda sobre esta ultima faixa observada, é importante
relatar que as criangas do sexo feminino estao apresentando diferencas em relacao
ao padrao internacional, elas aparecem ligeiramente maiores se comparadas com as
criangas do sexo masculino.
Grafico 5 - Curvas de evolucao do peso mediano de criancgas até 9 anos de idade,
em comparacao com o padrao antropométrico da Organizacao Mundial da Saude - OMS,
por sexo, segundo a idade - Brasil - periodo 2008-2009
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Aidentificacao dessas diferencas para mais, em relacao ao padrao esperado para
a evolucao do peso, quando combinadas com as informacodes relativas ao padrao de
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crescimento das criancgas brasileiras, apresenta uma realidade que aponta na direcao
de indices de excesso de peso nas criancas brasileiras. Vale ressaltar que a realidade
da evolucao dos pesos medianos das criancas brasileiras sugere entdao uma atencao
especial com a alimentacao nesta faixa etaria.

Uma analise também importante € a comparacao das curvas de evolucao do
peso mediano em funcao da drea de moradia das criancas, ou seja, a diferenca nas
medidas quando o foco estd nas diferencas entre as dreas urbana e rural.

Observando o Gréafico 6, é interessante verificar que as criangas residentes em
areas urbanas ultrapassam o padrao internacional de referéncia, independente do sexo,
enquanto as criancgas residentes nas areas rurais ainda nao apresentam tal caracteristica.
Por outro lado, as criancas das areas rurais se encaminham para o comportamento das
criancas das areas urbanas, pois a curva de evolucao do peso mediano dessas criancas
se encontra quase que sobreposta a curva do padrao esperado.

Grafico 6 - Curvas de evolucao do peso mediano de criancas até 9 anos de idade,
em comparacao com o padrao antropométrico da Organizacao Mundial da
Saude - OMS, por sexo e situacao do domicilio, segundo a idade
Brasil - periodo 2008-2009
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No Grafico 7, o tema em questao € o comportamento histérico das curvas de
evolucao do peso mediano, considerando uma analise que compreende a observacao
dos dados atuais em comparagao com os dados dos inquéritos anteriores também
realizados pelo IBGE. Os dados da POF 2008-2009 confirmam a trajetéria de crescimento
dos pesos medianos das criangas brasileiras como um todo, agora tendo como marco
a caracteristica de ter ultrapassado os valores de referéncia.

Grafico 7 - Curvas de evolugao do peso de criancas até 9 anos de idade, em comparagao
com o padrao antropométrico da Organizacao Mundial da Saude - OMS, por sexo,
segundo a idade - Brasil - periodos 1974-1975, 1989 e 2008-2009
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Os dados observados indicam que os ganhos, em relagao as curvas de referéncia,
obtidos nas medidas de peso, sao muito superiores aos ganhos com as medidas
das alturas. Tais diferencas decorrem da mudanca radical, percebida ao se observar
atentamente os espagos que foram preenchidos em 35 anos nas curvas de peso e
altura em relacao ao padrao internacional, tomando em conta apenas as informacgoes
dadas a inquéritos do Enper 1974-1975 e da POF 2008-2009.

Estado nutricional

Esta secdo estd organizada em cinco partes. Inicialmente, apresenta-se uma
analise da precisao alcancada pela POF 2008-2009 na obtencao das medidas de
altura e peso nas varias idades. A seguir, apresentam-se, separadamente, estimativas
para indicadores do estado nutricional de criangas menores de 5 anos de idade,
criancas de 5 a 9 anos de idade, adolescentes de 10 a 19 anos de idade e adultos
de 20 anos ou mais de idade. Essa divisao por grupos etarios se impoe por razoes
que incluem: caracteristicas peculiares do padrao de crescimento nas varias idades;
grau de dificuldade e correspondente precisao alcangada na obtencao de medidas;
diferencas quanto a distribuicoes de referéncia, critérios diagndsticos; e interpretacao
de indicadores.

Analise da precisao das medidas de altura e peso

A precisao alcancada pela POF 2008-2009 na obtencao das medidas de altura
e peso nos quatro grupos etarios de interesse foi avaliada com base no exame da
distribuicao dos indices altura-para-idade, peso-para-idade e indice de Massa Corporal
paraidade - IMC-para-idade. Esses indices, expressos em escores z, correspondem ao
valor padronizado da altura, do peso ou do IMC (peso em quilograma dividido pela
altura em metro ao quadrado) em relacao a uma distribuicao de referéncia. Para o
proposito de avaliagao da qualidade das medidas obtidas pela POF 2008-2009, adotou-
se como referéncia as distribuicdes da altura, do peso e do IMC, segundo o sexo e a
idade da Organizacao Mundial da Saude - OMS. Essas distribuicoes estao disponiveis
para criangas menores de 5 anos de idade (WOLRD HEALTH ORGANIZATION, 2006)
e para criangas e adolescentes de 5 a 19 anos de idade (ONIS et al., 2007). O calculo
dos indices padronizados em adultos foi realizado com os parametros da distribuicao
de referéncia da OMS relativos a individuos com 19 anos de idade.

O exame das distribuicoes dos indices antropométricos levou em conta a
proporc¢ao de valores biologicamente implausiveis e, apds exclusao desses valores,
a relacao entre mediana e centis extremos das distribuicoes.

Valores biologicamente implausiveis de altura, de peso ou de IMC sao aqueles
excessivamente afastados da mediana para idade e sexo esperada de acordo com
a distribuicao de referéncia. A OMS considera como biologicamente implausiveis
afastamentos equivalentes a mais do que seis desvios-padrao da distribuicao de
referéncia para a altura e de mais do que cinco desvios-padrao para o peso ou IMC,
admitindo que em inquéritos antropométricos de boa qualidade a proporgao de
individuos com indices biologicamente implausiveis nao deva ultrapassar 1% do total
de individuos estudados (WOLRD HEALTH ORGANIZATION, 1995).
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ATabela 5 apresenta a proporgao de valores biologicamente implausiveis para
indices antropométricos calculados com base nas medidas obtida pela POF 2008-2009
nas varias idades. A distribuicao de referéncia da OMS para o indice peso-para-idade
é disponivel apenas até os 10 anos de idade, o que impede o calculo da proporcao de
valores implausiveis de peso apds essa idade.

Tabela 5 - Percentuais biologicamente implausiveis para trés indices
antropométricos, segundo os grupos de idade - Brasil - periodo 2008-2009

Percentuais biologicamente implausiveis

Grupos de idade para trés indices antropométricos

Altura-para-idade Peso-para-idade IMC-para-idade
0 a4 anos 2,1 0,2 39
5a9anos 0,2 0,1 0,5
10 a 19 anos 0,1 - 0,1
20 ou mais anos 0,1 - 0,1

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orcamentos Familiares
2008-2009.

Na faixa etaria de menores de 5 anos, observam-se proporcoes superiores a
1% de valores implausiveis para os indices altura-para-idade e IMC-para-idade (2,1%
e 3,9%, respectivamente), mas nao para o indice peso-para-idade, indicando, assim,
precisao insuficiente na mensuragao da altura de criancas menores de 5 anos de idade.
Nas demais idades, a proporgao de valores implausiveis dos indices altura-para-idade
e IMC-para-idade fica sempre bem abaixo de 1% (o mesmo ocorrendo para o indice
peso-para-idade na idade de 5 a 9 anos), sugerindo que problemas de precisdo no
exame antropomeétrico realizado na POF 2008-2009 se restringiriam a medida da altura
em criancas menores de 5 anos de idade.

O Grafico 8 mostra o comportamento na POF 2008-2009 da mediana e dos
centis b e 95 da distribuicao do indice altura-para-idade ao longo das idades. Nota-
se que a mediana do indice fica préxima de 0,0 escore z até cerca de 12 anos de
idade, declinando a partir dessa idade até alcancar valores préximos a -0,5 escore
z aos 19 anos de idade. Nessa condicao, caso a precisao da pesquisa na tomada
da altura fosse préxima a observada na tomada das medidas que deram origem
a distribuicao de referéncia, esperar-se-ia que, até os 12 anos de idade, os centis
5 e 95 da distribuicao do indice percorressem trajetorias paralelas a mediana e
nao muito distantes de +1,64 e -1,64 escores z, respectivamente. A partir dessa
idade, com o declinio da mediana em relacao a distribuicao de referéncia, esperar-
se-ia declinio equivalente dos centis extremos. O que se nota, entretanto, é que
as trajetorias dos centis 5 e 95 comegcam muito distantes da mediana, proximas
a -4 escore z e + 3 escore z, respectivamente, convergem na diregcao da mediana
chegando aos -2,5 escore z e + 2 escore z, respectivamente, dos 4 a 5 anos de
idade e dai seguem paralelas até os 11 a 12 anos de idade. A partir dos 12 anos de
idade, as trajetdrias dos centis 5 e 95 do indice altura-para-idade tendem a declinar
ligeiramente acompanhando o declinio da mediana.
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Grafico 8 - Mediana e centis extremos da distribuicao do indice altura-para-idade na
populacao de 0 a 19 anos de idade, de acordo com a distribuicao de referéncia da
Organizacao Mundial da Saide - OMS, segundo a idade
Brasil - periodo 2008-2009
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao deTrabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares
2008-2009.

Em sintese, o comportamento da distribuicdo do indice altura-para-idade ao
longo das idades indica precisao insuficiente da mensuracao da altura na faixa etaria
de menores de 5 anos e precisao dentro de padrao aceitavel nas demais idades.

O Grafico 9 descreve o comportamento na POF 2008-2009 da mediana e dos
centis 5 e 95 da distribuicao do indice peso-para-idade. Nota-se que a trajetoria da
mediana do indice é relativamente constante, mantendo-se ligeiramente superior
a 0,0 escore z ao longo de todas as idades (neste caso, dos zero aos 9 anos de
idade). As trajetorias dos centis 5 e 95 partem de valores préximos a -2,5 e +
3,0 escores z, respectivamente, convergem ligeiramente em direcdo a mediana
até alcancarem valores préximos a -1,6 e +2,0 escores z, respectivamente, na
idade de 1 a 2 anos e dai seguem razoavelmente paralelas até os 10 anos de
idade. Diferentemente da altura-para-idade, que responde a variagdoes no estado
nutricional em apenas um sentido (o sentido dos déficits), o peso comporta
variacoes para menos (desnutricao) e para mais (obesidade). Essa condicao torna
mais complexa a previsao da trajetoria dos centis extremos do indice peso-para-
idade em relacgao a trajetdria da mediana. Assim, nao se pode atribuir a precisao
insuficiente das mensuracoes a maior amplitude de variacao do indice peso-para-
idade nos primeiros 2 anos de idade. Ademais, a partir dos 2 anos de idade, nao
ha evidéncias de problemas de precisdao com a mensuracao do peso.
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Grafico 9 - Mediana e centis extremos da distribuicao do indice peso-para-idade na
populacao de 0 a 9 anos de idade, de acordo com a distribuicao de referéncia da
Organizacao Mundial da Saude - OMS, segundo a idade
Brasil - periodo 2008-2009
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacgao deTrabalho e Rendimento, Pesquisa de Orcamentos Familiares
2008-2009.

Cabe informar que os microdados das medidas em questao estarao disponiveis
para que outras analises posteriores possam ser realizadas por interessados no assunto.

Estado nutricional de criancas menores de 5 anos de idade

O estado nutricional nos primeiros cinco anos de vida pode ser avaliado
de forma abrangente por meio dos indices antropométricos altura-para-
idade e IMC-para-idade. Esses indices sao calculados por meio da comparacao da
altura e do IMC da crianga com os valores esperados para idade e sexo em uma
distribuicao de referéncia constituida a partir de criangas que desfrutem de 6timas
condicbes de alimentacao e saude. Valores do indice altura-para-idade inferiores a -2
escores zda distribuicao de referéncia revelam atraso do crescimento linear da crianca
e indicam, portanto, desnutricao de longa duracao, seja decorrente de deficiéncia de
energia, seja decorrente de deficiéncia de macro ou micronutrientes. Valores do IMC-
para-idade inferiores a -2 escores z revelam acumulo insuficiente de massa corporal
ou, mais frequentemente, utilizacao dos tecidos corporais para producao de energia,
indicando, nesta situacao, quadros atuais de desnutricao. Valores do IMC-para-idade
superiores a 2 escores z indicam acumulo de tecido adiposo e sao usualmente utilizados
para diagnosticar a condicao de obesidade. Valores do indice altura-para-idade
superiores a 2 escores z sao raros em todas as populacoes e nao estao usualmente
associados a disturbios nutricionais (WOLRD HEALTH ORGANIZATION, 1995).

Como se viu na secao dedicada a avaliacdo da qualidade das medidas
obtidas pela POF 2008-2009, ha evidéncias de que a mensuracao da altura nao foi
suficientemente precisa em criangcas menores de 5 anos de idade e que essa condicao
levaria a superestimacao da frequéncia de valores extremos do indice altura-para-
idade calculado com base na distribuicao de referéncia OMS.
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Objetivando evitar a superestimacao da prevaléncia de déficits de altura-
para-idade que ocorreria com o emprego da referéncia OMS, construiu-se para a
faixa etaria de menores de 5 anos uma distribuicao de referéncia de alturas com
base nas medidas obtidas de parte das criangas estudadas pela POF 2008-2009.
Assumindo-se como premissa a independéncia entre precisao das mensuracoes
e condicao socioeconOmica das criancgas, e levando em conta a forte influéncia
que a renda familiar exerce sobre o crescimento infantil, construiu-se a referida
distribuicao de referéncia com base nas medidas de altura de criancas pertencentes
as familias com renda mensal superior a um saladrio minimo per capita (SMPC).
Com o emprego dessa distribuicao, doravante denominada referéncia “renda >
1 SMPC’ foram recalculados os indices altura-para-idade de todas as criancas
menores de 5 anos de idade estudadas pela POF 2008-2009. A referéncia “renda
> 1 SMPC"” descreve a distribuicao esperada da altura nas condi¢oes de precisao
das mensuracoes observadas na POF 2008-2009 e sempre que o crescimento
infantil ndo tenha sido comprometido pelas condigbes adversas de alimentacao
e saude usualmente associadas a pobreza. Note-se que a renda superior a um
salario minimo per capita excede em duas a quatro vezes as linhas de pobreza
usualmente utilizadas no Brasil (ROCHA, 2003).

Cumpre ainda notar que, com o emprego da referéncia “renda > 1 SMPC/, a
POF 2008-2009 estima em 6,0% a prevaléncia em menores de 5 anos de idade de
indices altura-para-idade inferiores a -2 escores z. Este valor é apenas ligeiramente
inferior a estimativa de 7,1%, obtida para a mesma faixa etaria, com a referéncia
OMS, por inquérito nacional realizado no Brasil em 2006-2007 (PESQUISA..., 2009).
Com o emprego da referéncia OMS, a estimativa da prevaléncia de déficits de
altura-para-idade na POF 2008-2009 seria artificialmente elevada (11,9%), valor nao
consistente com a tendéncia historica de declinio do indicador observada desde
meados da década de 1970 (MONTEIRO et al., 2010).

Os procedimentos empregados na construcao da referéncia “renda > 1 SMPC”
e os parametros dessa referéncia utilizados no calculo dos indices altura-para-
idade das criancas menores de 5 anos de idade estudadas pela POF 2008-2009
sao apresentados no Anexo 1.

O fato de que a condicao de renda elevada de “per si” nao assegura a
“normalidade” da distribuicao do IMC-para-idade impediu que uma referéncia
alternativa a referéncia OMS fosse construida também para esse indice. Assim, a
avaliacao do estado nutricional da populacao de criangcas menores de 5 anos de idade
estudada pela POF 2008-2009, apresentada a seguir, sera restrita ao indice altura-para-
idade sempre calculado com o auxilio da referéncia “renda > 1 SMPC"

ATabela 6 apresenta estimativas para a prevaléncia de indices altura-para-idade
inferiores a -2 escorez z, da distribuicao de referéncia “renda>1 SMPC’; condicao
doravante denominada déficit de altura.

A prevaléncia de déficit de altura em menores de 5 anos de idade foi
semelhante em meninos e meninas: 6,3% e 5,7%, respectivamente. Tanto em
meninos quanto em meninas, a prevaléncia de déficit de altura foi maxima no
primeiro ano de vida (8,4% e 9,4%, respectivamente), diminuiu para cerca de 7,0%
no segundo ano e oscilou em torno de 4,0% a 6,0% na faixa etaria de 2 a 4 anos.
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Tabela 6 - Prevaléncia de déficit de altura nas criancas menores de 5 anos de idade,
com base na distribuicao de referéncia relativa a criancas de familias com
rendimento total e variacao patrimonial mensal de mais de 1 salario minimo
per capita, por sexo, segundo a idade - Brasil - periodo 2008-2009

Prevaléncia de déficit de altura nas criangas menores
de 5 anos de idade (%)

Idade
‘ Sexo
Total
‘ Masculino Feminino
Total 6,0 6,3 57
Menos de 1 ano 8,8 8,4 9,4
1 ano 6,7 6,6 6,9
2 anos 4,4 5,1 3,6
3 anos 5,7 5,8 5,7
4 anos 4,7 5,6 3,8

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orcamentos Familiares
2008-2009.

ATabela 7 apresenta estimativas da prevaléncia de déficit de altura em criancas
menores de 5 anos de idade por situacao de domicilio e segundo macrorregioes.

Tabela 7 - Prevaléncia de déficit de altura nas criancas menores de 5 anos de idade,
com base na distribuicao de referéncia relativa a criancas de familias
com rendimento total e variacao patrimonial mensal de mais de
1 salario minimo per capita, por situacao do domicilio,
segundo as Grandes Regioes - periodo 2008-2009

Prevaléncia de déficit de altura nas criangas menores
de 5 anos de idade (%)

Grandes Regides
Situacao do domicilio
Total
Urbana Rural
Brasil 6,0 6,0 6,0
Norte 8,56 8,9 7.7
Nordeste 5,9 6,0 5,7
Sudeste 6,1 6,2 55
Sul 3,9 3,7 5,0
Centro-Oeste 6,1 6,1 6.4

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacgao de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares
2008-2009.

A maior prevaléncia de déficit de altura foi encontrada na Regido Norte (8,5%) e
a menor na Regiao Sul (3,9%). Prevaléncias muito préximas a média nacional foram
encontradas nas Regides Nordeste (5,9%), Sudeste (6,1%) e Centro-Oeste (6,1%). Em
nenhuma das regioes houve diferengas importantes de prevaléncia entre domicilios
urbanos e domicilios rurais. No Pais como um todo, a prevaléncia de déficit de altura
foi a mesma no meio urbano e no meio rural.

A maior prevaléncia de déficit de altura na Regiao Norte, a semelhanca de
prevaléncias no Brasil, entre as Regioes Sudeste, Centro-Oeste e Nordeste, e a
auséncia de diferencas entre domicilios urbano e rural confirmam achados do
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inquérito nacional sobre criancas menores de 5 anos de idade, realizado no Brasil
em 2006-2007 (PESQUISA..., 2009).

A Tabela 8 apresenta estimativas da prevaléncia de déficit de altura em seis
estratos da renda familiar, que se estendem da renda igual ou inferior a um quarto
de salario minimo per capita a renda superior a 5 salarios minimos per capita. Nota-
se forte tendéncia de diminuicao da prevaléncia de déficit de altura com o aumento
da renda (de 8,2% no estrato de menor renda para 3,1% no estrato de maior renda),
denotando a forte determinacao que a renda familiar ainda exerce sobre o risco da
desnutricao infantil no Brasil.

Tabela 8 - Prevaléncia de déficit de altura nas criangcas menores de 5 anos de idade,
com base na distribuicao de referéncia relativa a criancas de familias com
rendimento total e variacao patrimonial mensal de mais de 1 salario minimo
per capita, segundo as classes de rendimento total e variacao
patrimonial mensal familiar per capita - Brasil - periodo 2008-2009

Classes de rendimento total e variagcao patrimonial Prevaléncia de déficit de altura nas criangas
mensal familiar per capita (salarios minimos) menores de 5 anos de idade (%)
Até 1/4 8,2
Mais de 1/4 a 1/2 6,8
Mais de 1/2 a1 6,2
Mais de 1 a2 52
Maisde 2ab 3,8
Mais de 5 3.1

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacgao de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orcamentos Familiares
2008-2009.

Estado nutricional de criancas de 5 a 9 anos de idade

A avaliacao do estado nutricional da populacao de criancas de 5 a 9 anos de
idade, estudada pela POF 2008-2009, levou em conta os indices antropométricos
altura-para-idade e IMC-para-idade. A partir desses indices, calculados sempre com
o emprego da distribuicao de referéncia OMS (ONIS et al., 2007), foram estimadas as
prevaléncias de déficit de altura, déficit de peso, excesso de peso e obesidade.

Déficit de altura na faixa etaria de 5 a 9 anos correspondeu, como no caso dos
menores de 5 anos de idade, a indices altura-para-idade inferiores a -2 escores z da
distribuicao de referéncia. Deve-se notar que déficits de altura revelam atraso no
crescimento linear da crianca ocorrido em algum momento desde o seu nascimento
ou mesmo durante sua gestacdo (WOLRD HEALTH ORGANIZATION, 1995). Como a
ocorréncia do atraso no crescimento incide em particular nos primeiros dois anos de
vida, a prevaléncia de déficit de altura em criancas de 5 a 9 anos de idade, em 2008-
2009, deve refletir sobretudo a magnitude da desnutri¢cao infantil que prevalecia no
Pais na primeira metade da década de 2000. Diferentemente, portanto, da prevaléncia
de déficit de altura registrada nos menores de 5 anos de idade, indicativa da situacao
nutricional na segunda metade da década de 2000.

O déficit de peso em criangas de 5 a 9 anos de idade foi diagnosticado por valores de
IMC-para-idade inferiores a -2 escores z da distribui¢ao de referéncia, indicando nesse caso
guadro atual de desnutricao (ONIS et al., 2007). Excesso de peso e obesidade, na mesma
faixa etaria, foram diagnosticados por valores do IMC-para-idade iguais ou superiores a
1 ou 2 escores z, respectivamente (ONIS et al., 2007).
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A Tabela 9 apresenta estimativas para criancas de 5 a 9 anos de idade
estratificadas por sexo e segundo os intervalos de idade.

Tabela 9 - Indicadores antropométricos na populacao de 5 a 9 anos de idade,
com base na distribuicao de referéncia da Organizacao Mundial da Saude - OMS,
por sexo, segundo a idade - Brasil - periodo 2008-2009

Indicadores antropométricos na populacao
de 5 a 9 anos de idade (%)

Idade Sexo
Total
Masculino Feminino
Déficit de altura
Total 6,8 7.2 6,3
5 anos 9,9 9,8 10,1
6 anos 6,2 71 5,1
7 anos 7.2 8,0 6,3
8 anos 6,1 6,6 55
9 anos 51 5,1 5,0
Déficit de peso
Total 41 4,3 3,9
5 anos 5,0 4,8 51
6 anos 41 4,6 3,6
7 anos 4,4 5,4 3,4
8 anos 3,4 34 3,3
9 anos 3,8 3.4 4,3
Excesso de peso
Total 33,5 34,8 32,0
5 anos 32,8 31,7 34,0
6 anos 31,0 33,1 28,7
7 anos 34,3 36,3 32,2
8 anos 33,2 34,6 31,8
9 anos 35,6 37,5 33,4
Obesidade
Total 14,3 16,6 11,8
5 anos 16,2 16,9 15,4
6 anos 14,5 16,4 12,56
7 anos 15,6 18,6 12,4
8 anos 13,6 17,7 9,4
9 anos 12,2 13,9 10,3

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacgao de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares
2008-2009.

A prevaléncia de déficit de altura na faixa etaria de 5 a 9 anos foi de 6,8%,
sendo ligeiramente maior em meninos (7,2%) do que em meninas (6,3%) e tendendo
a diminuir com a idade. Conforme mencionado, a prevaléncia de déficit de altura
nessa faixa etaria reflete, sobretudo, a magnitude da desnutricao infantil na primeira
metade da década de 2000.
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Déficit de peso foi diagnosticado em 4,1% das criangas, com pouca variagao
entre os sexos e segundo os grupos de idade. Excesso de peso foi diagnosticado em
cerca de um terco dos meninos e meninas, excedendo, assim, em mais de oito vezes
a frequéncia de déficit de peso. Quadros de obesidade corresponderam a cerca de
um terco do total de casos de excesso de peso no sexo feminino e a quase metade
no sexo masculino.

ATabela 10 apresenta estimativas para criancas de 5 a 9 anos de idade estrati-
ficadas por sexo e segundo a regido e a situagao de domicilio.

Tabela 10 - Indicadores antropométricos na populacado de 5 a 9 anos de idade,

com base na distribuicao de referéncia da Organizacao Mundial da Saude - OMS,
por sexo e situacdo do domicilio, segundo as Grandes Regioes - periodo 2008-2009
Indicadores antropométricos na populacao de 5 a 9 anos idade,
por sexo e situagao do domicilio (%)
Grandes Regides Masculino Feminino
Situagdo do domicilio Situacao do domicilio
Total Total
Urbana Rural Urbana Rural
Déficit de altura
Brasil 7,2 6,8 89 63 5,8 8,1
Norte 12,2 10,5 16,0 10,3 8,8 13,5
Nordeste 7.9 7.8 8,3 6,9 6,1 9,0
Sudeste 6,2 6,1 6,5 5,3 5,4 4,6
Sul 4,7 43 6,3 4,0 4,2 3,1
Centro-Oeste 6,8 6,9 6,1 7,4 7,2 9,1
Déficit de peso
Brasil 43 41 47 39 4,0 35
Norte 4,9 58 2,8 35 39 2,6
Nordeste 5,5 5,1 6,3 4,6 4,9 37
Sudeste 3.4 3.2 4,7 3,5 34 a1
Sul 2,5 2,6 1,7 37 3,9 3,0
Centro-Oeste 5,8 6,1 3,9 a1 4,2 3,2
Excesso de peso
Brasil 34,8 375 239 32,0 339 24,6
Norte 26,6 30,6 17,6 24,7 27,8 18,0
Nordeste 30,3 35,2 19,0 26,0 28,9 19,0
Sudeste 39,7 40,3 34,3 37,9 38,0 36,8
Sul 36,3 36,6 34,7 36,5 35,7 34,4
Centro-Oeste 37,9 39,9 27,2 32,4 33,5 25,2
Obesidade
Brasil 16,6 18,3 9,7 11,8 12,9 75
Norte 1,4 13,8 6,1 9,4 10,9 6,3
Nordeste 13,2 15,6 7,7 8,9 10,9 4,1
Sudeste 20,6 21,2 15,1 13,6 14,0 10,4
Sul 16,7 17,4 13,4 16,2 16,0 16,8
Centro-Oeste 17,5 18,5 11,6 10,3 10,6 85
Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares
2008-2009.
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A prevaléncia de déficit de altura foi maxima na Regiao Norte (12,2% em meninos
e 10,3% em meninas) e minima na Regiao Sul (4,7% e 4,0%, respectivamente, em
meninos e meninas). Prevaléncias proximas a média nacional de 7% foram encontradas
em meninos e meninas das Regioes Sudeste e Centro-Oeste e, também, naqueles da
Regiao Nordeste. Este padrao de distribuicao regional do déficit de altura na faixa
etaria de 5 a 9 anos reproduz o padrao observado em menores de 5 anos, denotando,
assim, a auséncia de mudancas na distribuicdo regional da desnutricao infantil entre
a primeira e a segunda metade da década de 2000.

Entretanto, diferentemente do observado para menores de 5 anos, nos dois
sexos, a frequéncia do déficit de altura em criancas de 5 a 9 anos de idade tendeu
a ser maior no meio rural do que no meio urbano. A situacao das criancas de 5a 9
anos de idade no meio rural se mostrou particularmente desvantajosa na Regiao
Norte, onde 16,0% dos meninos e 13,56% das meninas apresentavam déficit de altura
em comparacao a 10,5% e 8,8%, respectivamente, no meio urbano. A desigualdade
urbano-rural evidenciada na faixa etaria de 5 a 9 anos, mas nao entre menores de 5
anos de idade, indica tendéncia de diminuicao de desigualdades sociais na desnutricao
infantil da primeira para a segunda metade da década de 2000.

A prevaléncia de déficit de peso na faixa etaria de 5 a 9 anos foi baixa em todas
as regioes, oscilando ao redor da média nacional de 4%. Nesse caso, nao foram
detectadas diferencas sistematicas entre domicilios urbano e rural.

A prevaléncia de excesso de peso oscilou de 25% a 30% nas Regioes Norte e
Nordeste (mais do que cinco vezes a prevaléncia do déficit de peso) e de 32% a 40%
nas Regidoes Sudeste, Sul e Centro-Oeste (mais do que dez vezes a prevaléncia do
déficit de peso). O excesso de peso tendeu a ser mais frequente no meio urbano do
que no meio rural, em particular nas Regidoes Norte, Nordeste e Centro-Oeste. Com
magnitudes menores, a prevaléncia da obesidade mostrou distribuicdo geografica
semelhante a observada para o excesso de peso.

A Tabela 11 apresenta estimativas para criancas de 5 a 9 anos de idade
estratificadas por sexo e segundo a renda familiar.

A prevaléncia de déficit de altura na faixa etaria de 5 a 9 anos mostrou forte
diminuicao com o aumento da renda. A razao de prevaléncias entre a menor e
a maior classe de renda foi de seis vezes no sexo masculino e de dez vezes no
sexo feminino, indicando a intensa desigualdade econémica desse indicador na
primeira metade da década de 2000. Entre menores de 5 anos de idade, como se
viu, a razao de prevaléncias para déficit de altura entre a menor e a maior classe
de renda foi de cerca de 2,5 vezes, denotando, assim, substancial diminuicao de
desigualdades sociais na desnutrigao infantil entre a primeira e a segunda metade
da década de 2000.

A prevaléncia de déficit de peso em criancas de 5 a 9 anos de idade tendeu a diminuir
com a renda em meninos, mas nao em meninas. As prevaléncias de excesso de peso e
de obesidade aumentaram com a renda nos dois sexos e a razao de prevaléncias entre
classes extremas de renda oscilou aproximadamente duas e trés vezes.
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Tabela 11 - Indicadores antropométricos na populacao de 5 a 9 anos de idade,
com base na distribuicao de referéncia da Organizacao Mundial da Saude - OMS,
por sexo, segundo as classes rendimento total e a variacao patrimonial
mensal familiar per capita - Brasil - periodo 2008-2009

Classes de rendimento total e variagdo Indicadores antropométricos na populagéo
patrimonial mensal familiar per capita de 5 a 9 anos de idade (%)
(salérios minimos) Déficit de altura | Déficit de peso ~ Excesso de peso | Obesidade
Masculino
Até 1/4 11,6 6,4 26,6 11,8
Mais de 1/4 a 1/2 9,0 6,0 29,7 12,9
Mais de 1/2 a1 7,4 4,4 341 15,4
Maisde 1a 2 51 2,4 37,3 19,6
Maisde 2 a5 35 2,2 47,6 23,8
Mais de 5 1,8 0,6 51,1 30,8
Feminino
Até 1/4 10,4 3.9 20,8 7.4
Mais de 1/4 a 1/2 9,0 4,7 26,9 10,0
Mais de 1/2 a1 5,8 3.8 33,9 12,7
Mais de 1 a2 4,3 2,8 37.8 13,8
Maisde 2 a5 2,4 4,4 37.8 13,9
Mais de 5 1,0 4,9 39,3 14,8

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacgao de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orcamentos Familiares
2008-2009.

Estado nutricional de adolescentes (de 10 a 19 anos de idade)

A avaliagcao do estado nutricional da populacao de adolescentes estudada pela
POF 2008-2009 levou em conta apenas o indice antropométrico IMC-para-idade. O
indice altura-para-idade na adolescéncia reflete tanto o desempenho do crescimento
linear durante a infancia quanto o ritmo do crescimento antes e apds a puberdade,
nao fornecendo informacoes facilmente interpretaveis sobre o estado nutricional do
adolescente. A partir do IMC-para-idade, foram estimadas as prevaléncias de déficit de
peso, excesso de peso e obesidade, todas elas calculadas com base na distribuicao de
referéncia OMS (ONIS et al., 2007). Como no caso das criancas de 5 a 9 anos de idade,
a condicao de déficit de peso em adolescentes correspondeu a IMC-para-idade inferior
a -2 escores z da distribuicao de referéncia, indicando quadros atuais de desnutrigao.
Excesso de peso e obesidade foram diagnosticados por valores do IMC-para-idade
superiores a 1 ou 2 escores z, respectivamente (ONIS et al., 2007).

ATabela 12 apresenta estimativas para adolescentes estratificados por sexo e
segundo intervalos de idade.

A prevaléncia de déficit de peso em adolescentes foi de apenas 3,4%, com pouca
variacao entre os sexos e segundo os grupos de idade, indicando assim frequencia
exigua de quadros atuais de desnutricao na populacao adolescente brasileira.

Nos dois sexos, o excesso de peso foi diagnosticado em cerca de um quinto dos
adolescentes, excedendo em seis vezes a frequéncia do déficit de peso. Quadros de
obesidade corresponderam, nos dois sexos, a cerca de um quarto do total de casos
de excesso de peso.
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Tabela 12 - Indicadores antropométricos na populacado de 10 a 19 anos de idade,
com base na distribuicao de referéncia da Organizacao Mundial da Saiade - OMS,
por sexo, segundo os grupos de idade - Brasil - periodo 2008-2009

Indicadores antropométricos na populacao de 10 a 19 anos de idade (%)

Grupos de idade Sexo
Total

Masculino Feminino

Déficit de peso

Total 3.4 3,7 3,0
10 a 11 anos 4.1 3,8 4,5
12 a 13 anos 3,7 4,2 3,0
14 a 15 anos 3,9 4,8 3,0
16 a 17 anos 2,6 3,0 2,3
18 a 19 anos 2,3 2,3 2,2

Excesso de peso

Total 20,5 21,5 194
10 a 11 anos 28,6 30,5 26,7
12 a 13 anos 25,5 29,5 211
14 a 15 anos 17,7 18,7 16,7
16 a 17 anos 14,7 14,9 14,4
18 a 19 anos 15,6 13,4 17,8

Obesidade

Total 4,9 5,8 4,0
10 a 11 anos 8,6 10,6 6,5
12 a 13 anos 5,7 7.4 3,8
14 a 15 anos 3,9 4,8 3,0
16 a 17 anos 2,8 3,0 2,7
18 a 19 anos 3,7 3.1 4,3

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacgao de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Or¢amentos Familiares
2008-2009.

ATabela 13 apresenta estimativas para adolescentes estratificados por sexo e
segundo a regiao e a situacao de domicilio.

A prevaléncia de déficit de peso em adolescentes se manteve baixa em todas as
regioes, oscilando ao redor da média nacional de 3,4% e apresentando pouca variagao
entre sexos e segundo a regiao e a situacao de domicilio.

A prevaléncia de excesso de peso em adolescentes oscilou, nos dois sexos,
de 16% a 19% nas Regioes Norte e Nordeste (cerca de cinco vezes a prevaléncia do
déficit de peso) e de 20% a 27% nas Regioes Sudeste, Sul e Centro-Oeste (cerca de
sete a dez vezes a prevaléncia do déficit de peso). Nos dois sexos, o excesso de peso
tendeu a ser mais frequente no meio urbano do que no meio rural, em particular nas
Regides Norte e Nordeste. Com magnitudes menores, a prevaléncia da obesidade
em adolescentes mostrou distribuicao geografica semelhante a observada para o
excesso de peso.



Analise dos resultados IBGE

Tabela 13 - Indicadores antropométricos na populacao de 10 a 19 anos de idade,
com base na distribuicao de referéncia da Organizacao Mundial da Saude - OMS,
por sexo e situacao do domicilio, segundo as Grandes Regides - periodo 2008-2009

Indicadores antropométricos na populagao de 10 a 19 anos de idade,
por sexo e situagdo do domicilio (%)

Grandes Regides Masculino Feminino
Situacao do domicilio Situacao do domicilio
Total Total
Urbana Rural Urbana Rural

Déficit de peso

Brasil 3,7 35 4,3 3,0 3,0 31
Norte 3,6 3,6 3,7 2,6 2,6 2,6
Nordeste 4,9 4,7 5,2 3.8 3,7 4,0
Sudeste 3,2 3,3 2,3 2,8 2,9 2,0
Sul 2,5 2,2 3,9 24 2,5 2,2
Centro-Oeste 3,3 2,9 5,3 2,8 2,7 31

Excesso de peso

Brasil 215 23,0 15,7 19,4 20,1 16,3
Norte 18,6 20,3 14,7 16,6 16,9 15,7
Nordeste 15,9 18,6 10,6 171 19,1 12,5
Sudeste 24,4 24,5 23,6 20,8 20,9 20,3
Sul 26,9 27,5 23,7 22,0 21,9 22,4
Centro-Oeste 23,9 24,4 20,6 20,0 19,6 23,2

Obesidade

Brasil 5,8 6,5 31 4,0 4,3 2,8
Norte 3,9 4,9 1,7 2,7 2,6 3,2
Nordeste 3.8 4,7 2,0 3,1 3,6 1,7
Sudeste 7.3 7.6 5,1 4,7 4,8 3,6
Sul 7.6 8,0 5,8 54 55 4,9
Centro-Oeste 5,5 5,6 4,6 37 34 5,2

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares
2008-2009.

ATabela 14 apresenta estimativas para adolescentes estratificados por sexo e
segundo a renda familiar.

Nos dois sexos, a prevaléncia de déficit de peso em adolescentes variou de 4%
a 6% na classe de menor renda e de 1% a 2% na classe de maior renda.

A prevaléncia de excesso de peso mostrou forte aumento com a renda. As
razoes de prevaléncias entre classes extremas de renda foram de trés vezes no sexo
masculino e de duas vezes no sexo feminino. A prevaléncia de obesidade também
aumentou com a renda no sexo masculino e a razao de prevaléncias entre classes
extremas de renda foi de cinco vezes. No sexo feminino, a relacao entre obesidade
e renda familiar se mostrou curvilinea, com as maiores prevaléncias observadas nas
classes intermediarias de renda.
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Tabela 14 - Indicadores antropométricos na populacao de 10 a 19 anos de idade,
com base na distribuicao de referéncia da Organizacao Mundial da Saude - OMS,
por sexo, segundo as classes de rendimento total e a variagcdao patrimonial mensal
familiar per capita - Brasil - periodo 2008-2009

Classes de rendimento total e variagdo Indicadores antropométricos na populagéao
patrimonial mensal familiar per capita de 10 a 19 anos de idade (%)
(salérios minimos) Déficit de peso Excesso de peso Obesidade
Masculino
Até 1/4 5,6 11,5 1,8
Mais de 1/4 a 1/2 5,1 15,5 3,1
Maisde 1/2a 1 3,3 20,8 5,0
Mais de 1a 2 2,6 25,6 9,2
Maisde2ab 34 28,7 8,2
Mais de 5 1.4 34,5 8,2
Feminino
Até 1/4 4,0 14,2 1,9
Mais de 1/4 a 1/2 3,5 18,6 4,2
Maisde 1/2 a1 31 19,2 4,1
Mais de 1a 2 3,1 21,2 4,6
Maisde2ab 1,6 20,0 4,6
Mais de 5 1.7 24,0 2,6

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares
2008-2009.

Estado nutricional de adultos (20 ou mais anos de idade)

A avaliacao do estado nutricional da populacao adulta estudada pela POF
2008-2009 levou em conta estimativas de prevaléncia das condi¢oes déficit de peso,
excesso de peso e obesidade. Em adultos, essas condi¢coes sao diagnosticadas com
base no indice de Massa Corporal - IMC, sem a necessidade de ajustes para a idade,
uma vez que o crescimento linear se encerra antes de 20 anos de idade. Déficits de
peso e indicativos de quadros atuais de desnutricao sao diagnosticados quando o IMC
¢é inferior a 18,5 kg/m?, admitindo-se que frequéncias de até 5% sejam compativeis
com a proporg¢ao de individuos constitucionalmente magros na populagao (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 1995). Excesso de peso e obesidade sao diagnosticados
quando o IMC é igual ou superior a 25 kg/m? e 30 kg/m?, respectivamente (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 1995).

ATabela 15 apresenta estimativas para adultos estratificados por sexo e segundo
os grupos de idade.

A prevaléncia de déficit de peso em adultos foi de 2,7% (1,8% em homens e
3,6% em mulheres), portanto distante do limite de 5% que caracterizaria a presenca
de quadros atuais de desnutricao na populacao. Apenas em mulheres muito jovens
(de 20 a 24 anos de idade) ou muito idosas (75 ou mais anos de idade), a condigcao de
déficit de peso alcancou frequéncia superior a 5% dos individuos examinados (8,3%
e 5,4%, respectivamente).
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Tabela 15 - Prevaléncia de déficit de peso, de excesso de peso e de obesidade,
na populagdao com 20 anos ou mais de idade, de acordo com os critérios

da Organizacao Mundial da Saude - OMS, por sexo, segundo os
grupos de idade - Brasil - periodo 2008-2009

IBGE

Grupos de idade

Prevaléncia de déficit de peso, de excesso de peso e de obesidade,

na populacao com 20 ou mais anos de idade, por sexo (%)

Total

Masculino

Feminino

Total
20 a 24 anos
25 a 29 anos
30 a 34 anos
35 a 44 anos
45 a 54 anos
55 a 64 anos
65 a 74 anos

75 anos ou mais

Total
20 a 24 anos
25 a 29 anos
30 a 34 anos
35 a 44 anos
45 a 54 anos
55 a 64 anos
65 a 74 anos

75 anos ou mais

Total
20 a 24 anos
25 a 29 anos
30 a 34 anos
35 a 44 anos
45 a 54 anos
55 a 64 anos
65 a 74 anos

75 anos ou mais

Déficit de peso
2,7

5,7
3,2
24
1,4
1,8
21
3,2
4,4
Excesso de peso
49,0
27,3
38,2
47,3
52,8
58,3
60,7
56,2
48,6
Obesidade
14,8
5,6
9,7
131
15,6
19,3
21,3
17.9
15,8

18
3.3
21
1.2
0,9
1.3
2,0
2,5
3.1

50,1
30,2
42,5
52,7
55,8
58,7
58,0
52,2
43,9

12,5
5,1
9,3

12,9

13,6

16,8

15,9

12,4

11,9

3,6
8,3
4,3
3,5
1.9
2,2
2,2
3,8
5,4

48,0
24,2
33,9
42,2
50,0
58,0
63,0
59,6
51,9

16,9

6,1
10,0
13,3
17,4
21,5
26,0
22,4
18,6

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacédo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orcamentos Familiares

2008-2009.

Excesso de peso foi diagnosticado em cerca de metade dos homens e das
mulheres, excedendo em 28 vezes a frequéncia do déficit de peso, no sexo masculino,
e em 13 vezes, no sexo feminino. O diagnostico de obesidade foi feito em 12,5% dos
homens e em 16,9% das mulheres, correspondendo a cerca de um quarto do total de
casos de excesso de peso no sexo masculino e a um ter¢co no sexo feminino.Tanto o
excesso de peso como a obesidade aumentaram de frequéncia com a idade até a faixa
etaria de 45 a 54 anos, em homens, e até a faixa etaria de 55 a 64 anos, em mulheres,

declinando nas idades subsequentes.
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ATabela 16 apresenta estimativas para adultos estratificados por sexo e segundo
a regiao e a situacao de domicilio.

Tabela 16 - Prevaléncia de déficit de peso, de excesso de peso e de obesidade
na populacao com 20 anos ou mais de idade, de acordo com os critérios
da Organizacao Mundial da Saude - OMS, por sexo e situa¢ao do
domicilio, segundo as Grandes Regioes - periodo 2008-2009

Prevaléncia de déficit de peso, de excesso de peso e de obesidade, na populacao
com 20 ou mais anos de idade, por sexo e situagdo do domicilio (%)

Grandes Regides Masculino Feminino
Situacao do domicilio ‘ Situacao do domicilio
Total Total
Urbana Rural ‘ Urbana Rural

Déficit de peso

Brasil 18 1.6 2,6 3,6 35 4,2
Norte 1,9 21 1.3 3,6 3,8 3,2
Nordeste 2,7 2,3 3,7 4,8 4,5 5,5
Sudeste 1,4 1,4 1,9 3,1 3,1 3,5
Sul 11 1,0 1,6 2,5 2,4 2,7
Centro-Oeste 2,0 2,0 2,2 4,0 4,0 35

Excesso de peso

Brasil 50,1 52,4 38,8 48,0 48,0 47,9
Norte 47,7 50,4 40,9 46,7 46,5 47,4
Nordeste 42,9 471 32,2 46,0 46,8 43,5
Sudeste 52,4 53,5 41,3 48,5 48,4 50,2
Sul 56,8 58,1 50,6 51,6 50,9 56,1
Centro-Oeste 51,0 51,8 45,7 45,6 44,7 53,3

Obesidade

Brasil 12,5 13,2 8,8 16,9 17,0 16,5
Norte 10,6 11,6 7.9 15,2 15,1 15,5
Nordeste 9,9 11,5 5,7 15,2 15,6 13,8
Sudeste 13,0 131 11,4 17,5 17,4 18,4
Sul 15,9 16,4 13,8 19,6 19,3 21,2
Centro-Oeste 13,3 13,4 12,1 16,3 16,0 18,8

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares
2008-2009.

A prevaléncia de déficit de peso em homens e mulheres oscilou em torno de 2%
a 3% em todas as regides sem apresentar maiores variacoes entre domicilios urbano
e rural. Apenas em mulheres de domicilios rurais da Regiao Nordeste, a prevaléncia
de déficit de peso ultrapassou o limite critico de 5% (5,5%).

Em homens, excesso de peso e obesidade foram mais frequentes nas Regides
Sudeste, Sul e Centro-Oeste do que nas Regides Norte e Nordeste. Internamente as
regioes foram mais frequentes em domicilios urbanos do que em domicilios rurais.
Em mulheres, as diferencas segundo a regiao e a situacao de domicilio foram menos
marcantes, excetuada a maior prevaléncia de excesso de peso e de obesidade na
Regiao Sul em relacao as demais regioes do Pais.
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ATabela 17 apresenta estimativas para adultos estratificados por sexo e segundo
a renda familiar.

Tabela 17 - Prevaléncia de déficit de peso, de excesso de peso e de obesidade
na populacao com 20 anos ou mais de idade, de acordo com os critérios
da Organizacao Mundial da Saude - OMS, por sexo, segundo as
classes de rendimento total e a variacao patrimonial mensal
familiar per capita - Brasil - periodo 2008-2009

Prevaléncia de déficit de peso, de excesso de peso e de obesidade, na populagao
Classes de rendimento total com 20 ou mais anos de idade, por sexo (%)
e variagao patrimonial

mensal familiar per capita Masculino Feminino
(salarios minimos) Déficit Excesso Déficit Excesso
de peso de peso Obesidade de peso de peso Obesidade
Até 1/4 2,7 30,9 55 57 43,8 15,1
Mais de 1/4 a 1/2 3,0 37,0 6,9 5,0 44,2 14,6
Mais de 1/2 a1 2,3 43,7 9,6 39 47,8 16,3
Mais de 1a2 1.9 51,5 13,3 3,8 49,9 18,0
Maisde 2ab 1,0 58,7 16,1 2,5 49,1 18,1
Mais de 5 0,7 63,2 17,1 2,2 45,7 15,8

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacédo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares
2008-2009.

A prevaléncia de déficit de peso tendeu a diminuir com a renda em ambos
os sexos. Porém, apenas entre mulheres da menor classe de renda, o limite critico
de 5% foi ultrapassado e, ainda assim, apenas ligeiramente (5,7%). As frequéncias
de excesso de peso e de obesidade aumentaram com a renda no sexo masculino,
com razoes de prevaléncias entre classes extremas de renda de duas e trés vezes,
respectivamente. No sexo feminino, a relacao do excesso de peso e da obesidade
com a renda familiar foi curvilinea, sendo as maiores prevaléncias observadas nas
classes intermediarias de renda.

Tendéncia secular do estado nutricional (1974-2009)

A tendéncia secular do estado nutricional da populacao brasileira é
apresentada a partir de graficos que descrevem estimativas de indicadores
antropométricos calculadas a partir de inquéritos nacionais realizados no Brasil
desde meados da década de 1970, incluindo a POF 2008-2009. Esta secao aborda
a populacao de criancas de 5 a 9 anos de idade, a populacao de adolescentes
(10 a 19 anos de idade) e a populacado de adultos (20 ou mais anos de idade). A
populacao de criancas menores de 5 anos de idade nao é considerada, pois, como
se viu, as estimativas da POF 2008-2009 para este grupo etario nao sao diretamente
comparaveis as estimativas calculadas para os inquéritos anteriores. Note-se que
a tendéncia secular do estado nutricional da populacao brasileira de criancas
menores de 5 anos de idade foi recentemente atualizada pela Pesquisa Nacional de
Demografia e Saude da Crianga e da Mulher - PNDS 2006-2007 (PESQUISA..., 2009).
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Tendéncia secular em criancas

A descricao da tendéncia secular do estado nutricional de criancas de 5a 9 anos
de idade levou em conta estimativas da prevaléncia dos indicadores antropométricos:
déficit de altura; déficit de peso; excesso de peso; e obesidade. Essas estimativas foram
calculadas a partir de inquéritos nacionais realizados no Brasil, em 1974-1975, pelo
Estudo Nacional da Despesa Familiar — ENper, em 1989, pela Pesquisa Nacional sobre
Saude e Nutricao — PNSN, e, em 2008-2009, pela Pesquisa de Orcamentos Familiares —
POEF A distribuicao de referéncia e os critérios utilizados na definigdo dos indicadores
foram os mesmos utilizados na secao que apresentou estimativas da POF para a
faixa etaria de 5 a 9 anos. Em fungao do desenho amostral utilizado, as estimativas
do ENDEF ndao levam em conta domicilios rurais das Regioes Norte e Centro-Oeste e as
estimativas da PNSN nao levam em conta domicilios rurais da Regiao Norte.

Grafico 10 - Evolucao de indicadores antropométricos na populagao de
5 a 9 anos de idade, por sexo - Brasil - periodos 1974-1975, 1989 e 2008-2009
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Fontes: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacgao de Trabalho e Rendimento, Estudo Nacional da Despesa Familiar
1974-1975 e Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-2009; Instituto Nacional de Alimentagao e Nutricao, Pesquisa
Nacional sobre Saude e Nutricao 1989.

(1) Exclusive as areas rurais das Regioes Norte e Centro-Oeste. (2) Exclusive a area rural da Regido Norte.

O Grafico 10 descreve a tendéncia secular da prevaléncia de déficit de altura,
déficit de peso, excesso de peso e obesidade na populagao brasileira de meninos e
meninas de 5 a 9 anos de idade.

Declinios intensos e continuos caracterizam a evolugao da prevaléncia de déficit
de altura em ambos os sexos, indicando a progressiva redugao da desnutricao infantil
nas ultimas décadas. De 1974-1975 para 2008-2009, a prevaléncia de déficit de altura
em criancas de 5 a 9 anos de idade diminui de 29,3% para 7,2%, no sexo masculino,
e de 26,7% para 6,3%, no sexo feminino.

A prevaléncia de déficit de peso se mostra relativamente baixa nos trés
inquéritos, indicando que casos atuais de desnutricao tendem a ser pouco frequentes
na faixa etaria de 5 a 9 anos. As prevaléncias estimadas sao ligeiramente superiores
a 5% em 1974-1975, declinam para cerca de 2% em 1989 e ascendem para cerca de
4% em 2008-2009.
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A prevaléncia de excesso de peso em meninos € moderada em 1974-1975 (10,9%),
aumenta para 15,0% em 1989 e alcanca 34,8% em 2008-2009. Padrao semelhante
de aumento do excesso de peso é observado em meninas: 8,6%, 11,9% e 32,0%,
respectivamente. A evolucao da prevaléncia de obesidade nos dois sexos repete, com
frequéncias menores, a tendéncia descrita para o excesso de peso.

A tendéncia secular dos indicadores antropométricos na faixa etaria de 5a 9
anos em cada uma das macrorregioes do Brasil é apresentada no Grafico 11.

Declinios continuo e expressivo na frequéncia de meninos e meninas com déficit
de altura ocorrem em todas as regioes do Pais. Entretanto, de 1974-1975 a 1989, os
declinios sao relativamente maiores nas Regioes Sudeste, Sul e Centro-Oeste do que
nas Regioes Norte e Nordeste, o que acaba por aumentar as desigualdades regionais
brasileiras quanto ao crescimento infantil. No segundo periodo (1989-2009), destaca-se
a impressionante reducao na prevaléncia de déficit de altura na Regiao Nordeste: de
24,5% para 7,9% em meninos e de 23,6% para 6,9% em meninas.Tal redugao aproxima
a prevaléncia de déficit de altura na Regiao Nordeste das prevaléncias observadas
nas Regides Sudeste, Sul e Centro-Oeste. Embora também intensa, a redugao na
prevaléncia de déficit de altura na Regiao Norte (de 23,2% para 12,2% em meninos e
de 18,6% para 10,3% em meninas) mantém essa regiao ainda distante das Regides
Sudeste, Sul e Centro-Oeste e, agora, também, da Regido Nordeste.

A prevaléncia de déficit de peso na faixa etdria de 5 a 9 anos tende a ser
relativamente baixa nos trés inquéritos, em todas as regioes, nao evidenciando
um padrao bem definido de evolugao no tempo, quer seja em meninos, quer seja
em meninas.

A tendéncia da evolucao temporal do excesso de peso e da obesidade nas
varias regioes repete na maioria das vezes a tendéncia observada para o Brasil, ou
seja, aumentos modestos, ou mesmo estabilidade, de 1974-1975 a 1989 e aumentos
explosivos entre 1989 e 2008-2009. Por exemplo, entre meninos da Regiao Nordeste,
a prevaléncia de excesso de peso pouco varia de 1974-1975 a 1989 (de 10,6% para
8,7%), mas aumenta mais de trés vezes de 1989 a 2008-2009 (de 8,7% para 30,3%).

A tendéncia secular dos indicadores antropomeétricos na faixa etdriade 5a 9
anos segundo quintos da distribuicao da renda familiar per capita é apresentada
no Gréafico 12.

Declinios continuo e expressivo na frequéncia de meninos e meninas com
déficit de altura ocorrem ao longo dos trés inquéritos em todos os estratos de renda.
Entretanto, como no caso das desigualdades regionais, as desigualdades econGmicas
tendem a se acentuar de 1974-1975 a 1989 e a se reduzir de 1989 a 2008-2009.

A prevaléncia de déficit de peso na faixa etaria de 5 a 9 anos é relativamente
baixa em todos os estratos de renda, novamente nao evidenciando, nos dois sexos,
um padrao bem-definido de variacao temporal.

Em ambos os sexos, a evolugcao do excesso de peso e da obesidade no
primeiro e no segundo quinto da distribuicao da renda familiar mostra estabilidade
de prevaléncias de 1975-1975 a 1989 e aumento explosivo de 1989 a 2008-2009. Entre
meninos e meninas pertencentes aos trés quintos da maior renda familiar, o aumento
nas prevaléncias de excesso de peso e de obesidade ja ocorre no primeiro periodo,
embora haja evidéncia de aceleracao no segundo periodo.
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Grafico 11 - Evolucao de indicadores antropométricos na populagcao
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Grafico 11 - Evolucao de indicadores antropométricos na populacao
de 5 a 9 anos de idade, por sexo e Grandes Regioes
Brasil - periodos 1974-1975, 1989 e 2008-2009
(conclusao)
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Fontes: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacgao de Trabalho e Rendimento, Estudo Nacional da Despesa Familiar
1974-1975 e Pesquisa de Orgamentos Familiares 2008-2009; Instituto Nacional de Alimentagao e Nutricdao, Pesquisa
Nacional sobre Saude e Nutrigao 1989.
(1) Exclusive as areas rurais das Regioes Norte e Centro-Oeste. (2) Exclusive a area rural da Regiao Norte.
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Grafico 12 - Evolucao de indicadores antropométricos na populacao de 5 a 9 anos
de idade, por sexo e quintos do rendimento total e
variacao patrimonial mensal familiar per capita
Brasil - periodos 1974-1975, 1989 e 2008-2009
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Grafico 12 - Evolucao de indicadores antropomeétricos na populagao de 5 a 9 anos

de idade, por sexo e quintos do rendimento total e
variagao patrimonial mensal familiar per capita
Brasil - periodos 1974-1975, 1989 e 2008-2009
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Fontes: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Trabalho e Rendimento, Estudo Nacional da Despesa Familiar
1974-1975 e Pesquisa de Orgamentos Familiares 2008-2009; Instituto Nacional de Alimentagao e Nutricdo, Pesquisa

Nacional sobre Saude e Nutricao 1989.

(1) Exclusive as areas rurais das Regides Norte e Centro-Oeste. (2) Exclusive a area rural da Regido Norte.
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Tendéncia secular em adolescentes

A tendéncia secular do estado nutricional de adolescentes foi resgatada com
base em estimativas da prevaléncia de déficit de peso, excesso de peso e obesidade
calculadas a partir dos inquéritos do Enper 1974-1975; da PNSN 1989; e das POFs 2002-
2003 e 2008-2009. A distribuicao de referéncia e os critérios utilizados na definicao
dos indicadores foram os mesmos utilizados na secao que apresentou estimativas
da POF 2008-2009 para adolescentes. Novamente, as estimativas do ENDEF nao levam
em conta os domicilios rurais das Regidoes Norte e Centro-Oeste e as estimativas da
PNSN nao levam em conta os domicilios rurais da Regiao Norte.

O Gréfico 13 descreve a tendéncia secular da prevaléncia de déficit de peso,
excesso de peso e obesidade na populacao brasileira de adolescentes do sexo
masculino e do sexo feminino.

Grafico 13 - Evolucao de indicadores antropométricos na populagcao
de 10 a 19 anos de idade, por sexo
Brasil - periodos 1974-1975, 1989 e 2002-2003 e 2008-2009
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Fontes: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao deTrabalho e Rendimento, Estudo Nacional da Despesa Familiar
1974-1975 e Pesquisa de Orcamentos Familiares 2002-2003/2008-2009; Instituto Nacional de Alimentacao e Nutricao,
Pesquisa Nacional sobre Satde e Nutrigdo 1989.

(1) Exclusive as areas rurais das Regioes Norte e Centro-Oeste. (2) Exclusive a area rural da Regido Norte.

A prevaléncia de déficit de peso em adolescentes mostra tendéncia de
declinio ao longo dos quatro inquéritos. De 1974-1975 a 2008-2009, a prevaléncia
de déficit de peso diminui de 10,1% para 3,7%, no sexo masculino, e de 5,1% para
3,0%, no sexo feminino.

A prevaléncia de excesso de peso aumenta continuamente ao longo dos quatro
inquéritos. Nos 34 anos decorridos de 1974-1975 a 2008-2009, a prevaléncia de excesso
de peso aumenta em seis vezes no sexo masculino (de 3,7% para 21,7%) e em quase
trés vezes no sexo feminino (de 7,6% para 19,4%). A evolugao da prevaléncia de
obesidade nos dois sexos repete, com frequéncias menores, a tendéncia ascendente
descrita para o excesso de peso.

Atendéncia secular dos indicadores antropométricos em adolescentes em cada
uma das macrorregioes do Brasil é apresentada no Gréfico 14.
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Grafico 14 - Evolucao de indicadores antropométricos na populacao

de 10 a 19 anos de idade, por sexo e Grandes Regioes
Brasil - periodos 1974-1975, 1989, 2002-2003 e 2008-2009
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Grafico 14 - Evolucao de indicadores antropomeétricos na populacao
de 10 a 19 anos de idade, por sexo e Grandes Regioes
Brasil - periodos 1974-1975, 1989, 2002-2003 e 2008-2009
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(1) Exclusive as areas rurais das Regioes Norte e Centro-Oeste. (2) Exclusive a area rural da Regido Norte.
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Grafico 15 - Evolucao de indicadores antropométricos na populacao de 10 a 19 anos
de idade, por sexo e quintos do rendimento total e
variacao patrimonial mensal familiar per capita
Brasil - periodos 1974-1975, 1989, 2002-2003 e 2008-2009
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Grafico 15 - Evolucao de indicadores antropométricos na populacao de 10 a 19 anos
de idade, por sexo e quintos do rendimento total e
variacao patrimonial mensal familiar per capita
Brasil - periodos 1974-1975, 1989, 2002-2003 e 2008-2009
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1974-1975 e Pesquisa de Orgamentos Familiares 2002-2003/2008-2009; Instituto Nacional de Alimentagao e Nutrigao,
Pesquisa Nacional sobre Saude e Nutrigao 1989.

(1) Exclusive as areas rurais das Regioes Norte e Centro-Oeste. (2) Exclusive a area rural da Regido Norte.
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Tendéncia declinante do déficit de peso e aumento continuo do excesso de peso e
de obesidade caracterizam a populacao de adolescentes de todas as regides brasileiras.
Por exemplo, em adolescentes do sexo masculino da Regiao Sul, a prevaléncia de
déficit de peso declina de 6,0%, em 1974-1975, para 2,5%, em 2008-2009, enquanto,
no mesmo periodo, a prevaléncia de excesso de peso aumenta de 4,7% para 27,2%
e a de obesidade de 0,6% para 7,7%. Em adolescentes do sexo feminino da mesma
regiao, o déficit de peso declina de 2,8% para 2,4%, o excesso de peso aumenta de
9,7% para 22% e a obesidade aumenta de 1,0% para 5,4%.

Atendéncia secular dos indicadores antropométricos em adolescentes segundo
quintos da distribuicao da renda familiar é apresentada no Grafico 15.

Em todos os estratos de renda, observa-se tendéncia de diminuicao da prevaléncia
de déficit de peso e de aumento da prevaléncia de excesso de peso e de obesidade. Por
exemplo, em adolescentes do sexo masculino pertencentes ao quinto de menor renda
familiar, a prevaléncia de déficit de peso declina de 13,9%, em 1974-1975, para 5,2%, em
2008-2009, enquanto, no mesmo periodo, a prevaléncia de excesso de peso aumenta
de 1,6% para 12,7% e a de obesidade de menos de 0,1% para 2,1%. Em adolescentes do
quinto de maior renda, o déficit de peso declina de 6,2% para 2,7%, o excesso de peso
aumenta de 8,1% para 31,6% e a obesidade aumenta de 1,2% para 9,2%.

Tendéncia secular em adultos

A descricao da tendéncia secular do estado nutricional de adultos se valeu,
também, de estimativas da prevaléncia de déficit de peso, excesso de peso e
obesidade calculadas a partir dos inquéritos do Enper 1974-1975; da PNSN 1989; e das
POFs 2002-2003 e POF 2008-2009. Os critérios utilizados na definicao dos indicadores
foram os mesmos utilizados na se¢ao que apresentou estimativas da POF 2008-2009
para adultos. Novamente, as estimativas do Enper nao levam em conta domicilios
rurais das Regioes Norte e Centro-Oeste, e as estimativas da PNSN nao levam em
conta domicilios rurais da Regiao Norte.

Todas as estimativas calculadas para os trés primeiros inquéritos foram
padronizadas para a distribuicao etaria da populagao na POF 2008-2009, empregando-
se sempre o método da padronizacao direta. Assim, variacoes na prevaléncia de
indicadores observadas entre os quatro inquéritos — para o conjunto da populacao
ou para estratos dessa populagao, como, por exemplo, homens da Regido Norte
ou mulheres do primeiro quinto de renda — sao independentes de mudancas na
distribuicao etaria.

O Gréfico 16 descreve a tendéncia secular da prevaléncia de déficit de peso,
excesso de peso e obesidade na populacao adulta brasileira de homens e mulheres.

A prevaléncia de déficit de peso em adultos declina continuamente ao longo
dos quatro inquéritos. Em homens, de 8,0%, em 1974-1975, para 4,4%, em 1989,
para 3,1%, em 2002-2003, e para 1,8%, em 2008-2009. Em mulheres, de 11,8%, em
1974-1975, para 6,4%, em 1989, para 5,6%, em 2002-2003, e para 3,6%, em 2008-
2009. Essas séries historicas indicam o controle da desnutricdo na populagao adulta
brasileira, uma vez que frequéncias de até 5,0% de déficit de peso sdo compativeis
com a proporcao de individuos constitucionalmente magros na populacao (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 1995).
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Grafico 16 - Prevaléncia de déficit de peso, excesso de peso e obesidade na
populacao com 20 ou mais anos de idade, por sexo
Brasil - periodos 1974-1975, 1989 e 2002-2003 e 2008-2009
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Fontes: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao deTrabalho e Rendimento, Estudo Nacional da Despesa Familiar
1974-1975 e Pesquisa de Orgcamentos Familiares 2002-2003/2008-2009; Instituto Nacional de Alimentagao e Nutricao,
Pesquisa Nacional sobre Salude e Nutricao 1989.

Nota: Prevaléncia padronizada segundo a distribuicao etaria, em cada sexo, da populagao adulta brasileira em
2008-2009.

(1) Exclusive as areas rurais das Regioes Norte e Centro Oeste. (2) Exclusive a area rural da Regiao Norte.

As prevaléncias de excesso de peso e de obesidade aumentam continuamente
ao longo dos quatro inquéritos nos dois sexos. Nos 34 anos decorridos de 1974-1975 a
2008-2009, a prevaléncia de excesso de peso em adultos aumenta em quase trés vezes
no sexo masculino (de 18,5% para 50,1%) e em quase duas vezes no sexo feminino
(de 28,7% para 48,0%). No mesmo periodo, a prevaléncia de obesidade aumenta em
mais de quatro vezes para homens (de 2,8% para 12,4%) e em mais de duas vezes
para mulheres (de 8,0% para 16,9%).

A tendéncia secular dos indicadores antropométricos na populacao adulta de
cada uma das macrorregioes do Brasil é apresentada no Grafico 17

Declinios continuos do déficit de peso sao registrados nos dois sexos em todas
as regioes brasileiras. Por exemplo, em homens da Regiao Nordeste, a prevaléncia
de déficit de peso declina de 8,4%, em 1974-1975, para 5,0%, em 1989, para 4,0%, em
2002-2003, e para 2,7%, em 2008-20009.

Aumentos continuos na prevaléncia do excesso de peso e da obesidade entre
homens ocorrem também em todas as regides brasileiras. Por exemplo, em homens
da Regiao Sul, a prevaléncia de excesso de peso aumenta de 23,0%, em 1974-1975,
para 37,0%, em 1989, para 46,6%, em 2002-2003, e para 56,8%, em 2008-2009.

A prevaléncia de excesso de peso e de obesidade em mulheres também aumenta
continuamente na Regiao Nordeste. Nas demais regioes, a tendéncia de aumento é
interrompida de 1989 a 2002-2003, mas retorna em 2008-2009. Por exemplo, entre
mulheres da Regiao Sul, a prevaléncia do excesso de peso aumenta de 36,6%, em
1974-1975, para 47,3%, em 1989, declina para 44,8%, em 2002-2003, e volta a aumentar
para 51,6%, em 2008-2009.

A tendéncia secular dos indicadores antropométricos em adultos segundo
quintos da distribuicdo da renda familiar é apresentada no Grafico 18.
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Grafico 17 - Prevaléncia de déficit de peso, excesso de peso e obesidade na

populacao com 20 e mais anos de idade, por sexo e Grandes Regides

Brasil - periodos 1974-1975, 1989, 2002-2003 e 2008-2009
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Grafico 17 - Prevaléncia de déficit de peso, excesso de peso e obesidade na
populacdo com 20 e mais anos de idade, por sexo e Grandes Regides
Brasil - periodos 1974-1975, 1989, 2002-2003 e 2008-2009
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Fontes: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Trabalho e Rendimento, Estudo Nacional da Despesa Familiar
1974-1975 e Pesquisa de Orgcamentos Familiares 2002-2003/2008-2009; Instituto Nacional de Alimentagao e Nutricao,
Pesquisa Nacional sobre Saude e Nutrigao 1989.

Nota: Prevaléncia padronizada em cada regiao, segundo a distribuicao etaria da populagdo em 2008-2009.
(1) Exclusive as areas rurais das Regioes Norte e Centro Oeste. (2) Exclusive a area rural da Regiao Norte.
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Grafico 18 - Prevaléncia de déficit de peso, excesso de peso e obesidade na populacao
com 20 e mais anos de idade, por sexo e quintos do rendimento
total e variacao patrimonial mensal familiar per capita
Brasil - periodos 1974-1975, 1989, 2002-2003 e 2008-2009
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Grafico 18 - Prevaléncia de déficit de peso, excesso de peso e obesidade na populagao
com 20 e mais anos de idade, por sexo e quintos do rendimento
total e variacao patrimonial mensal familiar per capita
Brasil - periodos 1974-1975, 1989, 2002-2003 e 2008-2009
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Fontes: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Trabalho e Rendimento, Estudo Nacional da Despesa Familiar
1974-1975 e Pesquisa de Orgamentos Familiares 2002-2003/2008-2009; Instituto Nacional de Alimentagao e Nutrigao,
Pesquisa Nacional sobre Saude e Nutricdo 1989.

Nota: Prevaléncia padronizada em cada quinto, segundo a distribuicao etaria da populagao em 2008-2009.
(1) Exclusive as areas rurais das Regides Norte e Centro Oeste. (2) Exclusive a area rural da Regiao Norte.



Analise dos resultados IBGE

Declinios continuos do déficit de peso em adultos sao registrados nos dois sexos
em todos os estratos de renda. Por exemplo, em homens pertencentes ao quinto
inferior da distribuicao da renda familiar, a prevaléncia de déficit de peso declina de
9,6%, em 1974-1975, para 4,7%, em 1989, para 4,5%, em 2002-2003, e para 2,9%, em
2008-2009. Em homens do quinto superior da distribuicdo da renda, a prevaléncia
de déficit de peso declina de 4,0%, em 1974-1975, para 2,3%, em 1989, para 1,3%, em
2002-2003, e para 0,8%, em 2008-2009.

As prevaléncias de excesso de peso e de obesidade aumentam continuamente
em todos os estratos de renda para a populagao adulta masculina e, no caso da
populacao feminina, para as mulheres pertencentes aos dois primeiros quintos da
distribuicao da renda. Para mulheres pertencentes aos trés quintos superiores da
distribuicao da renda, a tendéncia de aumento é interrompida de 1989 a 2002-2003,
mas retorna em 2008-2009. Assim, por exemplo, no quinto inferior da distribuicao da
renda, a prevaléncia da obesidade em mulheres aumenta de 2,4%, em 1974-1975, para
8,1%, em 1989, para 11,3%, em 2002-2003, e para 15,1%, em 2008-2009. Ja no quinto
superior da distribuicao da renda, a prevaléncia da obesidade em mulheres aumenta
de 10,8%, em 1974-1975, para 15,4%, em 1989, declina para 13,5%, em 2002-2003, e
volta a aumentar para 16,9%, em 2008-2009.

Consideracoes finais

As medidas antropométricas obtidas pela POF 2008-2009 junto a mais de 188
mil pessoas de todas as idades trazem informacdes valiosas sobre o estado nutricional
da populacao brasileira de criangas, adolescentes e adultos.

A analise desses dados antropométricos indica que a desnutrigao, nos primei-
ros anos de vida, e o excesso de peso e a obesidade, em todas as demais idades,
sao problemas de grande relevancia para a saude publica no Brasil. A desnutri¢cao na
infancia esta concentrada nas familias com os mais baixos rendimentos e, do ponto
de vista geografico, na Regiao Norte do Pais. O excesso de peso e a obesidade sao
encontrados com grande frequéncia, a partir de 5 anos de idade, em todos os grupos
de renda e em todas as regioes brasileiras.

A comparacao com resultados obtidos por inquéritos anteriores a POF 2008-2009
confirma a tendéncia de declinio da desnutri¢ao infantil, observada desde a década de
1980, e ratifica a aceleracao recente desse declinio na década de 2000, em particular nos
estratos populacionais tradicionalmente mais afetados pelo problema. E extremamente
relevante constatar que o crescimento fisico das criancas na Regiao Nordeste nao mais
se distingue do observado na Regiao Sudeste e que, em todas as regioes brasileiras,
criancas que vivem nas areas rurais crescem de forma semelhante as que vivem no
meio urbano. Embora, ainda presentes em 2008-2009, as desigualdades quanto a
nutricao infantil foram substancialmente diminuidas na década de 2000, assim como
a desvantagem da Regiao Norte em relagao as demais regides do Pais.

A mesma andlise temporal com relagao ao excesso de peso e a obesidade
aponta quadro diverso. Em todas as idades, a partir de 5 anos, confirma-se a tendéncia
de aumento acelerado do problema. Em criancas entre 5 e 9 anos de idade e entre
adolescentes, a frequéncia do excesso de peso, que vinha aumentando modestamente
até o final da década de 1980, praticamente triplica nos ultimos 20 anos, alcangando
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entre um quinto e um ter¢co dos jovens. Em adultos, o excesso de peso vem aumentando
continuamente desde meados da década de 1970 e, no momento, é encontrado em
cerca de metade dos brasileiros. Nos ultimos seis anos (comparando resultados da
POF 2008-2009 com os da POF 2002-2003), a frequéncia de pessoas com excesso de
peso aumentou em mais de um ponto percentual ao ano, o que indica que, em cerca
de dez anos, o excesso de peso poderia alcangar dois ter¢os da populacao adulta do
Brasil, magnitude idéntica a encontrada na populacao dos Estados Unidos. Projecao
semelhante é apontada pelos inquéritos telefonicos anuais realizados, desde 2006, pelo
Ministério da Saude através do sistema de Vigilancia de fatores de Risco e Protecao
para Doengas Cronicas por Inquérito Telefonico (ViaITEL..., 2010) em todas as capitais
dos estados brasileiros e no Distrito Federal.

Andlises recentes sobre a tendéncia secular da desnutrigao infantil no Brasil
indicam que o excepcional declinio do problema na década de 2000 ocorreu associado
as melhorias observadas no poder aquisitivo das familias de menor renda, na
escolaridade das maes e na cobertura de servigos basicos de saude e saneamento.
Aspectos esses que vém sendo observados a partir da evolugao anual dos resultados
da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios - PNAD. Tais melhorias decorreram
de varias politicas publicas, incluindo a valorizacao do salario minimo e os programas
de transferéncia de renda, a universalizacao do ensino fundamental e a expansao da
estratégia de saude da familia (MONTEIRO et al. 2009; MONTEIRO et al. 2010, UM
PANORAMA..., 2010). A manutencao dessas politicas e o reforgo de outras, como a
expansao dos servicos de saneamento, serao essenciais para que o problema da
desnutricao infantil seja definitivamente resolvido no Brasil.

Por outro lado, na medida em que o excesso de peso e a obesidade expressam
essencialmente o desequilibrio entre ingestao e utilizacao de calorias pelo
organismo humano, a explicacao para o aumento da frequéncia dessas condigcoes
deve ser procurada em mudancas nos padroes de alimentacao e de atividade fisica
da populagao.

A andlise de pesquisas de orcamento familiar realizadas até 2002-2003 revela
tendéncia crescente de substituicao de alimentos basico e tradicional na dieta
brasileira (como arroz, feijao e hortalicas) por bebidas e alimentos industrializados
(como refrigerantes, biscoitos, carnes processadas e comida pronta), implicando
aumento na densidade energética das refeicdes e padroes de alimentagao capazes
de comprometer a autorregulacao do balanco energético dos individuos e aumentar
o risco de obesidade na populagao (LEVY-COSTA et al., 2005). Os dados da POF 2008-
2009 sobre aquisicao de alimentos, a serem disponibilizados em breve pelo IBGE,
permitirao atualizar e detalhar essa tendéncia.

Estudos sobre padroes de atividade fisica da populacao brasileira sao
relativamente recentes e, portanto, sao escassos e indiretos os dados disponiveis
sobre a tendéncia secular do dispéndio energético dos individuos. O suplemento
da PNAD 2008, que gerou a publicacdo Um panorama da saude no Brasil: acesso e
utilizagado dos servigos, condicoes de saude e fatores de risco e protegdo a saude 2008
levantou dados referentes a pratica de atividades fisicas e os resultados mostraram
que, em 2008, apenas 10,2% das pessoas com 14 anos ou mais de idade praticavam
exercicio fisico ou esporte regularmente. Por outro lado, entre 1970 e 2008, segundo
as PNADs, a fracao das pessoas economicamente ativas envolvida em atividades
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agricolas, associadas ao maior gasto energético, foi reduzida de 44,0% para 17,4%
enquanto a fracao empregada em atividades do setor de servicos, associadas a menor
gasto energético, aumentou de 38,0% para 59,1%.

A Estratégia Global em Alimentacao, Atividade Fisica e Saude, aprovada em
2004 pela Assembléia Mundial da Saude, com o firme apoio do governo brasileiro,
chama a atencao para o aumento explosivo da obesidade e sobre o impacto desse
aumento na incidéncia de varias doencas cronicas (como diabetes, doengas do
coracgao e certos tipos de cancer), na expectativa de vida da populagao e nos custos
dos servicos de saude. A Estratégia Global em Alimentacao, Atividade Fisica e Saude
deixa claro que o enfrentamento consequente do problema pelos governos nacionais
requer politicas publicas e acoes intersetoriais que vao além de informar e educar os
individuos.Tais politicas devem, essencialmente, propiciar um ambiente que estimule,
apoie e proteja padroes saudaveis de alimentacao e de atividade fisica. Por exemplo,
por meio de medidas fiscais que tornem mais acessiveis os alimentos saudaveis, de
normas que limitem a publicidade de alimentos nao saudaveis e de intervencoes no
planejamento urbano que facilitem a pratica cotidiana de atividade fisica (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2004).

A Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao — PNAN, ao direcionar esforcos
para a construcao de uma agenda integrada da nutricao, nado deixa duvidas quanto
a gravidade do problema representado pela obesidade em nosso meio. A PNAN
reconhece, também, a natureza complexa da obesidade e define um conjunto de
acoes, no ambito da Saude e de outros setores, para assegurar ambientes propicios a
padroes saudaveis de alimentagao e nutrigdo para todos (PESQUISA..., 2003). Passos
importantes nessa direcao foram dados recentemente, como a inclusdo de metas
nacionais para a reducao da obesidade no Plano Nacional de Saude, a aprovacgao
de diretrizes nacionais para alimentacao saudavel, o repasse de recursos federais
para financiamento de acOes especificas de promocgao de alimentacao saudavel e
de atividade fisica nos municipios, e a resolucao da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria que regulamenta a publicidade de alimentos nao saudaveis. No ambito
intersetorial, destaca-se a adocao de politicas de seguranca alimentar e nutricional
bem como a integracao do Programa Nacional de Alimentacao Escolar com a producgao
local de alimentos e a agricultura familiar, favorecendo a oferta de frutas e hortalicas
nas escolas e comunidades.

Ainda assim, a alta prevaléncia da obesidade e a trajetoria de rapido aumento
do problema mostrada pela POF 2008-2009 em todos os grupos de renda e em todas
as regioes brasileiras reclamam a implementacao de outros passos defendidos pela
Estratégia Global em Alimentacao, Atividade Fisica e Saude e pela PNAN incluindo
politicas fiscais que aumentem o acesso da populacao a alimentos saudaveis como
frutas e hortalicas e intervengdes no espaco urbano visando a promocao da pratica
regular de atividade fisica. Ademais a inclusao continua do tema antropometria
nas Pesquisas de Orcamentos Familiares - POF 2002-2003 e POF 2008-2009, além
de registrar a evolucao do perfil nutricional dos brasileiros, representa um passo
importante no processo de monitoramento das politicas publicas implementadas
bem como na identificacao da necessidade de novas intervencoes no campo da

saude e nutricao.
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Tabela 1.1 - Dados amostrais e estimativas populacionais das medianas de altura e peso,
por situacao do domicilio e sexo, segundo a idade e os grupos de idade
Brasil - periodo 2008-2009

(continua)

Populagao, por situagdo do domicilio

Total Urbano Rural
Idade . . . R . . . . . . . .
e Estimativas populacionais Estimativas populacionais Estimativas populacionais
grupos de idade Dados Mediana Dados Mediana Dados Mediana
amostrais | Populagéo Altura | Peso amostrais  Populagéo Altura | Peso amostrais | Populagéo Altura | Peso
(cm) (kg) (cm) (kg) (cm) (kg)
Masculino

Menos de 1 ano 1428 1398510 67,0 8,1 1048 1140887 67,0 8,1 380 257 623 66,6 7.9
1ano 1416 1339975 81,6 11,5 1033 1072436 81,5 1,7 383 267 539 81,1 11
2 anos 1416 1322870 92,0 13,9 1024 1061621 92,3 14,0 392 261 250 90,0 13,2
3 anos 1585 1457687 98,9 16,0 1128 1151980 99,7 16,1 457 305 707 97,0 15,3
4 anos 1596 1502249 106,2 18,0 1173 1193116 107,0 18,3 423 309 133 104,6 16,9
5 anos 1651 1502193 112,0 19,9 1219 1220002 112,4 20,4 432 282 191 110,2 18,6
6 anos 1698 1549021 118,3 22,2 1212 1201886 118,6 22,3 486 347135 117,0 21,0
7 anos 1750 1652921 124,9 25,1 1248 1301240 125,0 25,6 502 351680 123,0 23,8
8 anos 1897 1804204 129,7 27,7 1418 1464830 130,0 28,1 479 339374 128,2 26,0
9 anos 2022 1939656 135,2 31,6 1463 1565535 135,8 321 559 374121 133,3 29,5
10 anos 1791 1719538 139,9 334 1291 1378145 140,4 34,1 500 341393 137,4 31,7
11 anos 1868 1718997 143,6 36,8 1353 1364043 144,4 37,5 515 354 954 141,9 34,0
12 anos 1873 1894617 151,0 42,0 1327 1475596 151,1 42,6 546 419 021 148,6 39,5
13 anos 1818 1763584 157,5 47,4 1317 1405204 158,0 48,3 501 358 380 155,0 44,2
14 anos 1936 1911908 164,1 52,3 1427 1523914 164,9 53,0 509 387994 161,6 50,0
15 anos 1871 1830 260 167,8 57,0 1322 1434940 168,4 57,5 549 395 320 165,9 54,5
16 anos 1792 1725139 170,0 60,1 1291 1360 309 170,4 61,0 501 364 829 168,3 58,3
17 anos 1730 1759642 171,8 63,1 1256 1410122 172,3 63,8 474 349520 169,6 59,9
18 anos 1682 1624425 172,6 65,3 1258 1334074 1731 65,8 424 290 351 169,6 62,8
19 anos 1723 1609144 172,0 65,9 1292 1292300 172,6 67,2 431 316 844 170,0 62,8
20 a 24 anos 8299 8300 266 173,0 69,4 6360 6963132 173,5 70,0 1939 1337134 170,9 65,8
25 a 29 anos 8084 8153741 173,0 72,7 6305 6934651 173,3 73,5 1779 1219089 170,0 68,4
30 a 34 anos 7044 6913122 171,6 74,2 5367 5749983 172,0 75,2 1677 1163139 169,8 69,4
35 a 44 anos 12511 12727 005 171,0 74,6 9296 10530227 171,3 75,5 3215 2196779 169,4 70,4
45 a 54 anos 9845 10394 604 169,9 74,6 7315 8637903 170,0 75,6 2530 1756701 168,0 69,6
55 a 64 anos 6585 6949 809 168,2 731 4710 5681611 168,5 74,2 1875 1268198 166,2 67,4
65 a 74 anos 4035 4135971 166,9 70,3 2845 3301643 167,2 71,3 1190 834 329 165,6 65,7
75 anos e mais 2229 2308499 165,7 66,8 1610 1864168 166,1 67,9 619 444 331 163,6 62,2
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Tabela 1.1 - Dados amostrais e estimativas populacionais das medianas de altura e peso,
por situacao do domicilio e sexo, segundo a idade e os grupos de idade
Brasil - periodo 2008-2009

(concluséo)
Populagao, por situagao do domicilio
Total Urbano Rural
Idade . R . R . . . . . . . .
e Estimativas populacionais Estimativas populacionais Estimativas populacionais
grupos de idade Dados Mediana Dados Mediana Dados Mediana
amostrais | Populagéo Altura | Peso amostrais  Populagéo Altura | Peso amostrais | Populagéo Altura | Peso
(cm) (kg) (cm) (kg) (cm) (kg)
Feminino

Menos de 1 ano 1343 1212270 66,0 7.5 970 959 183 66,0 7.6 373 253 087 66,1 7.4
1ano 1370 1279280 81,3 10,9 1012 1036690 81,5 11,0 358 242 590 80,0 10,6
2 anos 1405 1280911 90,8 13,6 1070 1058073 90,7 13,5 335 222839 90,8 13,3
3 anos 1455 1388197 98,3 15,4 1032 1099888 98,5 15,6 423 288 309 97,1 14,7
4 anos 1555 1515085 105,3 17,6 1144 1245846 105,7 17,8 411 269 239 104,0 16,8
5 anos 1534 1359439 112,0 19,6 1129 1070667 1121 19,8 405 288772 110,0 18,9
6 anos 1605 1484730 118,5 22,2 1139 1185630 118,7 22,3 466 299 099 117,8 21,0
7 anos 1611 1543193 123,3 24,9 1189 1251984 123,8 25,2 422 291 209 121,2 23,2
8 anos 1855 1758230 129,4 27,7 1343 1423994 130,2 28,2 512 334 236 126,0 25,7
9 anos 1778 1710347 135,0 31,7 1304 1355756 135,2 32,0 474 354 591 133,44 29,9
10 anos 1719 1672120 140,4 34,3 1251 1319992 1411 35,6 468 352127 138,5 31,3
11 anos 1770 1640442 147,5 39,5 1306 1326534 148,1 39,8 464 313907 145,8 37,0
12 anos 1764 1697 202 153,0 44,2 1288 1337926 153,7 44,9 476 359 276 150,0 42,2
13 anos 1852 1714513 157,0 47,9 1329 1350349 157,4 48,2 523 364 164 154,5 45,9
14 anos 1846 1804574 159,1 50,0 1371 1489 885 159,5 50,7 475 314 689 157,0 48,4
15 anos 1869 1732643 160,0 52,6 1382 1400340 160,3 52,8 487 332303 158,0 51,8
16 anos 1625 1579367 160,3 53,3 1217 1299547 160,6 53,5 408 279819 158,6 52,4
17 anos 1634 1604068 160,5 54,1 1263 1325194 161,0 54,2 371 278 874 158,5 53,4
18 anos 1608 1591459 161,1 55,4 1261 1327 416 161,4 55,7 347 264 043 159,9 54,0
19 anos 1639 1521946 161,2 56,2 1262 1265743 161,9 56,4 377 256 203 159,1 54,1
20 a 24 anos 7938 7779127 161,1 57,8 6305 6656837 161,6 58,0 1633 1122289 158,9 56,5
25 a 29 anos 7945 7861901 160,7 60,5 6404 6792538 161,1 60,7 1541 1069 363 158,5 59,4
30 a 34 anos 7288 7248286 160,0 62,0 5725 6184731 160,4 62,2 1563 1063556 158,0 60,2
35 a 44 anos 13332 13981678 159,4 63,8 10569 12036 277 159,8 64,0 2763 1945401 157,4 63,1
45 a 54 anos 10904 11837437 158,3 65,1 8575 10 184 447 158,6 65,3 2329 1652990 156,0 63,5
55 a 64 anos 7545 8003618 156,6 65,3 5781 6739547 157,0 65,5 1764 1264070 155,0 63,1
65 a 74 anos 4650 4977871 155,0 63,4 3637 4246973 155,2 63,8 1013 730 899 153,2 59,9
75 anos e mais 2847 3247047 152,8 59,2 2281 2778370 153,1 59,9 566 468 677 150,6 55,9

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagédo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgcamentos Familiares 2008-2009.
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Tabela 2.1 - Dados amostrais e estimativas populacionais das medianas de altura e peso,

por situacao do domicilio e sexo, segundo a idade e os grupos de idade

Regiao Norte - periodo 2008-2009

2IBGE

(continua)

Populacao, por situagdo do domicilio

Total Urbano Rural
Idade . R . . . . . . . . . .
e Estimativas populacionais Estimativas populacionais Estimativas populacionais
grupos de idade Dados Mediana Dados Mediana Dados Mediana
amostrais Populacdo m Peso amostrais Populacdo | Ajtura Peso amostrais Populacdo m Peso
(cm) (kg) (em) (kg) (em) (kg)
Masculino

Menos de 1 ano 293 151 331 66,7 8,0 175 96 900 66,5 7.9 118 54 432 67,0 8,0
1ano 275 141 673 80,0 11,0 172 93 861 80,0 11,0 103 47 812 79,9 11,0
2 anos 297 149 784 89,8 12,9 186 103 072 90,3 131 11 46712 88,3 12,7
3 anos 339 184 794 95,3 15,0 211 124 234 96,0 15,2 128 60 561 94,9 14,6
4 anos 321 169 014 102,4 16,8 202 119 269 103,4 16,7 119 49745 100,3 16,8
5 anos 336 176 072 110,5 19,1 206 115 860 11,2 19,3 130 60 212 108,4 17,9
6 anos 343 179 239 115,9 20,7 205 118913 116,9 21,4 138 60 325 113,2 19,9
7 anos 350 170771 122,2 23,9 212 113 685 122,4 24,2 138 57 086 122,0 23,3
8 anos 351 187 892 127,2 25,9 247 143 449 128,7 26,3 104 44 443 122,9 24,2
9 anos 384 171 268 132,0 29,3 242 117 046 133,3 30,9 142 54 223 129,5 26,6
10 anos 328 178 214 136,4 32,0 205 114 841 138,3 33,6 123 63 373 133,6 30,4
11 anos 333 181124 141,2 33,9 206 115791 143,0 34,9 127 65 333 139,1 32,2
12 anos 340 186 146 146,4 38,3 203 117 996 149,0 39,3 137 68 150 143,0 371
13 anos 309 171518 155,0 45,0 204 122 384 156,5 471 105 49134 150,2 41,8
14 anos 330 175 269 160,2 50,0 226 123764 162,0 50,5 104 51 505 156,8 48,3
15 anos 317 171 875 165,1 56,0 206 117 036 165,9 56,7 11 54 839 163,3 53,6
16 anos 286 148 265 167,7 58,0 197 109 054 167,9 58,3 89 39 211 166,3 56,4
17 anos 309 154 367 167,9 59,3 204 109 012 168,5 59,8 105 45 355 165,0 58,2
18 anos 290 158 314 169,9 63,4 202 120 684 170,3 63,7 88 37 630 167,5 62,2
19 anos 297 157 530 169,8 63,8 205 114 006 170,0 64,5 92 43524 168,7 62,3
20 a 24 anos 1343 721004 169,4 66,0 912 521122 170,0 67,0 431 199 882 167,2 64,7
25 a 29 anos 1309 692 627 169,1 69,6 951 532 347 169,9 70,5 358 160 280 167,6 66,1
30 a 34 anos 1078 566 959 168,3 71,2 746 411 464 169,0 72,2 332 155 495 166,7 68,4
35 a 44 anos 1755 905 728 168,0 71,9 1172 649 096 168,6 73,0 583 256 632 165,8 67,0
45 a 54 anos 1320 693 123 166,5 72,0 882 485 263 167,4 73,2 438 207 861 164,9 69,1
55 a 64 anos 835 422 880 164,6 69,3 517 278 605 165,0 70,8 318 144 275 163,2 65,5
65 a 74 anos 480 246 571 162,9 65,0 304 160 108 163,3 65,9 176 86 463 162,2 63,2
75 anos e mais 261 118 271 162,1 64,5 176 82 450 162,4 65,1 85 35 822 161,8 63,2
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Tabela 2.1 - Dados amostrais e estimativas populacionais das medianas de altura e peso,
por situacao do domicilio e sexo, segundo a idade e os grupos de idade
Regiao Norte - periodo 2008-2009

(conclusao)
Populacao, por situagao do domicilio
Total Urbano Rural
Idade . . . . . . . . . . . .
e Estimativas populacionais Estimativas populacionais Estimativas populacionais
grupos de idade Dados Mediana Dados Mediana Dados Mediana
amostrais - Populagéo Altura | Peso amostrais | Populagéo Altura | Peso amostrais Populagéo Altura | Peso
(cm) (kg) (cm) (kg) (cm) (kg)
Feminino

Menos de 1 ano 266 135 207 66,4 7.4 163 87 609 67,0 7,7 103 47 598 65,0 7.1
1ano 284 148 827 80,0 10,5 177 98 929 79,5 10,5 107 49 898 80,0 10,5
2 anos 278 143 570 89,8 12,7 184 98 605 89,9 13,0 94 44 966 89,6 12,4
3 anos 287 158 837 971 14,8 167 99 640 97,1 15,0 120 59 197 97,0 14,6
4 anos 291 153 474 103,0 16,0 182 103 865 103,9 16,1 109 49 608 102,0 15,8
5 anos 276 137 444 109,4 17,9 167 87 036 11,1 19,0 109 50 407 107,2 171
6 anos 351 176 784 115,9 211 218 123920 116,3 21,2 133 52 864 114,9 20,5
7 anos 311 160 751 121,0 231 202 111 849 122,0 231 109 48 902 119,5 22,7
8 anos 327 169 101 126,8 25,6 212 119 188 127,0 26,5 115 49914 124,3 24,4
9 anos 305 157 662 132,8 29,6 191 104 068 134,3 30,2 114 53 594 128,9 28,2
10 anos 343 190 877 138,0 32,0 233 138 126 139,8 32,5 110 52 751 134,2 29,7
11 anos 321 175 878 144,0 37.4 211 123 689 145,1 38,1 110 52 189 141,0 36,7
12 anos 328 181 644 150,3 41 225 129 588 151,4 40,6 103 52 055 148,1 41,6
13 anos 319 159 415 153,0 46,2 218 115 371 153,9 46,5 101 44 044 152,2 45,5
14 anos 314 174 010 155,9 49,3 204 118516 156,6 49,9 110 55 495 153,3 48,5
15 anos 306 153 568 156,9 51,0 220 117 229 157,5 50,2 86 36 339 154,6 54,3
16 anos 269 131 322 157,7 51,0 176 90 001 157,5 51,2 93 41321 158,2 50,9
17 anos 248 135027 156,5 51,5 182 103 568 157,2 51,7 66 31460 154,8 49,4
18 anos 280 149 578 158,5 53,3 200 112334 158,9 53,3 80 37 244 157,5 53,3
19 anos 258 132170 157,0 52,6 188 99 264 157,9 52,7 70 32906 154,9 51,9
20 a 24 anos 1367 733 405 157,7 56,2 1033 583 263 158,4 56,6 334 150 142 155,8 54,9
25 a 29 anos 1199 641828 157,5 58,6 919 508 256 157,9 58,6 280 133573 155,5 58,6
30 a 34 anos 1123 598 352 157,0 59,9 833 465 492 157,5 59,9 290 132 860 154,5 60,3
35 a 44 anos 1744 916719 156,1 63,0 1299 707 287 156,7 63,4 445 209 433 154,9 61,2
45 a 54 anos 1337 716 747 154,7 63,5 973 547 627 155,2 63,9 364 169 120 153,1 62,8
55 a 64 anos 814 402 853 153,9 63,6 557 291077 154,1 64,6 257 111776 152,6 61,0
65 a 74 anos 471 233103 153,0 60,3 333 176 730 153,2 61,0 138 56 374 150,8 57,4
75 anos e mais 249 129 987 149,4 56,4 187 96 962 149,8 57,5 62 33025 148,2 54,1

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares 2008-2009.



Tabelas de resultados

Tabela 2.2 - Dados amostrais e estimativas populacionais das medianas de altura e peso,

por situacao do domicilio e sexo, segundo a idade e os grupos de idade

Regiao Nordeste - periodo 2008-2009
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(continua)

Populagao, por situagdo do domicilio

Total Urbano Rural
Idade . . . R . . . . . . . .
e Estimativas populacionais Estimativas populacionais Estimativas populacionais
grupos de idade Dados Mediana Dados Mediana Dados Mediana
amostrais | Populagéo Altura | Peso amostrais  Populagéo Altura | Peso amostrais | Populagéo Altura | Peso
(cm) (kg) (cm) (kg) (cm) (kg)
Masculino

Menos de 1 ano 524 436 709 67,5 8,0 384 306 309 67,5 8,0 140 130 400 67,3 7.9
1ano 532 400 594 81,6 11,2 384 270 275 82,0 1,4 148 130 319 81,1 11,0
2 anos 522 377 742 90,8 13,5 389 263 844 91,8 13,8 133 113 898 88,0 12,8
3 anos 603 455 765 98,0 15,5 435 303 839 99,0 15,7 168 151 925 96,0 15,2
4 anos 616 501 068 106,0 17,4 466 351637 106,8 17,8 150 149 432 104,5 16,6
5 anos 629 462 442 11,3 19,3 471 325871 112,3 19,6 158 136 570 109,4 18,5
6 anos 639 522 953 117,5 21,4 479 362 337 118,0 22,0 160 160 616 116,0 20,1
7 anos 655 510 136 123,7 24,3 481 350 394 124,6 25,0 174 159 742 123,0 23,0
8 anos 701 562 100 128,4 26,7 526 393 859 129,0 27,9 175 168 242 128,0 25,2
9 anos 727 585 120 133,5 29,3 533 408 639 134,0 30,2 194 176 481 132,7 27,8
10 anos 636 494 511 138,3 32,1 455 320433 138,3 32,3 181 174 079 138,1 32,0
11 anos 743 570 826 142,3 35,1 552 401 997 143,2 36,5 191 168 829 140,2 321
12 anos 702 558 577 148,4 38,9 509 367 675 148,7 39,3 193 190 902 147,6 37,0
13 anos 702 529 878 155,6 45,4 510 362 837 156,7 46,2 192 167 041 153,5 42,9
14 anos 748 595 474 162,1 48,5 533 392 267 162,7 49,5 215 203 207 160,0 47,4
15 anos 728 602 144 166,0 54,4 516 399772 167,0 55,7 212 202 371 164,1 52,9
16 anos 694 545 823 168,9 58,4 496 365 252 169,5 58,9 198 180 571 167,0 56,9
17 anos 657 533 835 169,5 59,4 449 342 431 170,0 60,2 208 191 404 168,5 57,6
18 anos 619 471 302 171,5 63,9 454 325863 172,4 65,3 165 145 438 168,8 60,9
19 anos 654 502 485 170,4 63,0 475 338 341 171,3 64,1 179 164 145 169,2 61,8
20 a 24 anos 3174 2447 257 171,2 66,8 2377 1766590 171,9 67,8 797 680 667 169,8 64,2
25 a 29 anos 2983 2351369 170,3 69,4 2273 1732760 171,0 70,6 710 618 609 168,5 65,9
30 a 34 anos 2497 1989598 170,0 70,8 1932 1476612 170,5 72,2 565 512 986 167,9 67,0
35 a 44 anos 4199 3260592 168,5 70,4 3218 2376354 169,0 71,8 981 884 238 167,2 66,7
45 a 54 anos 3091 2438830 167,5 71,0 231 1763579 168,0 72,9 780 675 251 165,3 66,3
55 a 64 anos 2104 1644110 165,1 67,6 1474 1091613 165,9 70,0 630 552 497 164,0 62,5
65 a 74 anos 1366 1064838 164,0 65,8 951 694 995 164,4 67,2 415 369 843 163,5 62,4
75 anos e mais 852 654 675 162,9 63,5 593 425920 163,8 64,4 259 228 756 160,8 60,0




:#IBGE Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-2009
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Tabela 2.2 - Dados amostrais e estimativas populacionais das medianas de altura e peso,
por situacao do domicilio e sexo, segundo a idade e os grupos de idade
Regiao Nordeste - periodo 2008-2009

(concluséo)
Populagao, por situagao do domicilio
Total Urbano Rural
Idade . . . R . . . . . . . .
e Estimativas populacionais Estimativas populacionais Estimativas populacionais
grupos de idade Dados Mediana Dados Mediana Dados Mediana
amostrais | Populagéo Altura | Peso amostrais  Populagéo Altura | Peso amostrais | Populagéo Altura | Peso
(cm) (kg) (cm) (kg) (cm) (kg)
Feminino

Menos de 1 ano 529 419 292 66,0 7.5 380 294 562 66,0 7.5 149 124730 66,8 7.8
1ano 523 411 403 81,0 10,6 395 296 866 81,5 10,7 128 114 537 79,6 10,3
2 anos 536 410 615 90,3 13,4 411 297 654 90,1 13,4 125 112 961 90,5 131
3 anos 572 438 410 97,3 15,0 403 302816 98,0 15,2 169 135593 96,3 14,3
4 anos 593 462 189 104,4 17,0 449 339119 105,0 17,2 144 123070 103,8 16,5
5 anos 595 470 351 111,6 19,0 451 334192 112,0 19,1 144 136 159 110,8 18,7
6 anos 592 469 454 117,0 21,3 422 316 477 1171 21,9 170 152 977 116,9 20,4
7 anos 636 476 371 122,2 23,2 487 348 622 122,6 23,4 149 127 749 121,0 22,6
8 anos 682 539 449 127,3 26,4 500 388725 128,2 27,4 182 150 725 124,8 24,8
9 anos 681 537 263 133,0 29,4 506 368 220 133,5 29,8 175 169 043 132,3 29,1
10 anos 640 501 692 139,3 32,7 457 326 885 139,9 33,6 183 174 807 138,7 30,9
11 anos 686 519 031 146,3 38,1 518 375 180 147,2 38,9 168 143 851 143,8 35,5
12 anos 672 509 083 151,3 42,6 485 347519 152,3 43,5 187 161 565 149,2 41,0
13 anos 721 548 414 154,8 45,8 513 369511 155,4 47,0 208 178 903 152,3 43,9
14 anos 702 560 590 157,0 48,6 517 405 697 157,3 49,0 185 154 894 155,9 47,2
15 anos 695 522 548 158,2 50,5 509 365 135 158,8 51,0 186 157 413 156,8 49,9
16 anos 615 459 107 158,0 52,0 458 316 465 158,2 52,2 157 142 642 157,6 51,5
17 anos 629 484 070 159,0 52,4 484 349 686 159,4 52,3 145 134 384 157,6 53,1
18 anos 613 470713 159,9 53,7 477 333516 160,0 54,6 136 137 197 157,4 52,2
19 anos 646 491 461 159,7 53,6 506 367 699 160,4 54,0 140 123762 157,2 52,4
20 a 24 anos 3020 2324581 159,0 56,6 2371 1768 837 159,6 57,1 649 555 744 157,1 55,0
25 a 29 anos 2973 2276149 158,6 58,8 2378 1760652 159,1 58,9 595 515 497 157,2 58,4
30 a 34 anos 2632 2022591 157,6 60,0 2138 1571770 158,0 60,6 494 450 821 156,0 58,6
35 a 44 anos 4691 3654997 157,3 62,0 3781 2829638 158,0 62,5 910 825 359 155,2 59,8
45 a 54 anos 3631 2858226 156,0 62,5 2840 2144627 156,7 63,2 791 713 600 154,3 60,4
55 a 64 anos 2620 2023885 154,1 63,0 1990 1460222 154,4 64,0 630 563 663 153,1 60,6
65 a 74 anos 1687 1312927 153,0 60,9 1294 962 147 153,4 61,7 393 350 780 151,5 57,4
75 anos e mais 1165 906 305 150,2 56,5 899 652 861 150,5 57,4 266 253 444 149,8 53,5

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagédo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgcamentos Familiares 2008-2009.



Tabelas de resultados

Tabela 2.3 - Dados amostrais e estimativas populacionais das medianas de altura e peso,

por situacao do domicilio e sexo, segundo a idade e os grupos de idade

Regiao Sudeste - periodo 2008-2009

2IBGE

(continua)

Populagao, por situagdo do domicilio

Total Urbano Rural
Idade . . . R . . . . . . . .
e Estimativas populacionais Estimativas populacionais Estimativas populacionais
grupos de idade Dados Mediana Dados Mediana Dados Mediana
amostrais | Populagéo Altura | Peso amostrais  Populagéo Altura | Peso amostrais | Populagéo Altura | Peso
(cm) (kg) (cm) (kg) (cm) (kg)
Masculino

Menos de 1 ano 289 536 769 66,7 8,3 245 506 206 66,9 8.3 44 30563 65,1 8,5
1ano 274 507 898 81,6 11,9 219 457 224 81,5 11,9 55 50 674 83,1 11,4
2 anos 273 498 924 93,0 14,2 218 451 527 93,0 14,3 55 47 397 91,6 13,6
3 anos 304 533770 100,3 16,1 241 485 274 100,3 16,1 63 48 496 99,6 16,2
4 anos 322 548 592 106,9 18,7 251 480 503 107,0 18,8 71 68 089 106,5 17,0
5 anos 327 563 850 12,1 20,9 267 517 155 112,0 21,0 60 46 696 14,1 19,1
6 anos 339 546 720 118,7 22,6 268 482 167 118,7 22,6 71 64 553 119,2 23,0
7 anos 332 644 489 125,9 26,1 263 573 633 125,9 26,7 69 70 856 125,4 24,7
8 anos 395 671749 131,0 28,1 316 605 539 130,9 28,0 79 66 210 132,8 28,6
9 anos 420 776 130 136,4 32,9 335 710 460 136,5 32,9 85 65 670 135,3 334
10 anos 410 686 878 140,9 34,5 328 630 740 141,0 34,9 82 56 138 137,8 31,5
11 anos 364 612 298 144,4 38,0 287 548 543 144,4 38,1 77 63 756 1441 37.3
12 anos 401 788 237 152,4 43,2 313 690 353 152,6 43,1 88 97 884 151,4 43,2
13 anos 384 708 784 158,7 49,0 305 630 629 158,6 49,3 79 78 155 159,2 46,4
14 anos 398 753 596 165,4 54,4 330 674107 165,5 54,4 68 79 490 164,5 54,2
15 anos 413 720 429 169,4 58,6 315 643 520 169,6 58,7 98 76 909 168,2 58,2
16 anos 388 676 142 171,4 61,6 290 592 144 171,5 62,0 98 83998 169,6 58,4
17 anos 359 720173 1734 64,4 293 665 789 1733 64,3 66 54 383 175,3 65,2
18 anos 353 643 679 173,7 65,4 292 590 788 174,4 65,5 61 52 892 170,7 64,2
19 anos 388 605 815 173,0 67,8 311 547 691 173,0 67,9 77 58 124 172,7 66,0
20 a 24 anos 1853 3450074 174,3 70,9 1549 3193901 174,5 71,0 304 256 173 173,0 68,6
25 a 29 anos 1840 3395414 174,4 74,3 1557 3143173 174,5 74,4 283 252 242 1734 71,4
30 a 34 anos 1715 2829331 172,5 76,3 1356 2539402 172,6 76,8 359 289 930 171,7 72,2
35 a 44 anos 3113 5568438 172,0 76,4 2456 5045388 172,0 76,6 657 523 050 171,3 731
45 a 54 anos 2676 4767563 170,7 76,1 2121 4307 291 171,0 76,6 555 460 272 169,6 70,7
55 a 64 anos 1777 3284178 169,2 74,2 1397 2994232 169,3 751 380 289 946 168,3 69,4
65 a 74 anos 1069 1868143 168,1 72,0 798 1660810 168,0 72,7 271 207 332 168,7 67,4
75 anos e mais 575 1080 537 167,3 68,7 462 987 487 167,7 69,7 113 93 050 165,1 62,6
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Tabela 2.3 - Dados amostrais e estimativas populacionais das medianas de altura e peso,
por situacao do domicilio e sexo, segundo a idade e os grupos de idade
Regiao Sudeste - periodo 2008-2009

(conclusao)
Populacao, por situagao do domicilio
Total Urbano Rural
Idade . . . . . . . . . . . .
e Estimativas populacionais Estimativas populacionais Estimativas populacionais
grupos de idade Dados Mediana Dados Mediana Dados Mediana
amostrais - Populagéo Altura | Peso amostrais | Populagéo Altura | Peso amostrais  Populagéo Altura | Peso
(cm) (kg) (cm) (kg) (cm) (kg)
Feminino

Menos de 1 ano 234 385 503 64,6 7.4 191 345 075 64,4 7.5 43 40 428 64,5 7.2
1ano 263 463 043 81,7 11,0 216 421 345 81,9 11 47 41 699 80,0 10,3
2 anos 263 439 318 91,2 13,6 215 404 964 90,9 13,6 48 34 354 92,7 13,9
3 anos 277 507 867 98,5 15,9 226 460 067 98,7 16,0 51 47 801 94,5 14,8
4 anos 297 582 528 106,4 18,3 248 544 272 107,0 18,4 49 38 255 102,9 171
5 anos 278 410 683 1121 20,7 224 367 795 12,1 20,6 54 42 888 110,0 20,7
6 anos 321 530 553 119,1 22,7 247 479 562 119,0 22,7 74 50 991 119,7 22,7
7 anos 325 601 506 125,1 25,9 249 528 910 125,7 25,9 76 72 596 1241 24,9
8 anos 409 679 852 130,4 28,5 325 613799 131,0 28,6 84 66 053 127,4 26,3
9 anos 372 649 216 135,8 33,8 295 573 600 135,6 33,8 77 75615 137,0 33,7
10 anos 324 633 354 142,1 36,4 258 559 006 142,6 37.0 66 74 348 139,0 30,9
11 anos 346 599 490 148,9 40,5 277 540 244 149,0 40,7 69 59 246 146,7 38,6
12 anos 380 675 471 154,3 46,0 304 587 865 154,4 46,1 76 87 606 154,1 45,5
13 anos 355 616 280 158,0 48,9 274 542 347 158,0 48,7 81 73933 157,8 49,6
14 anos 379 707 551 160,5 51,4 312 653724 160,5 51,4 67 53 827 160,5 51,5
15 anos 385 653 756 161,2 54,3 306 585 245 161,3 54,8 79 68511 158,9 53,1
16 anos 349 651748 161,8 53,8 275 596 996 161,8 54,0 74 54 752 160,7 52,4
17 anos 361 637 432 162,0 55,4 288 572 428 162,2 55,6 73 65 004 158,4 54,3
18 anos 362 630714 162,4 56,7 297 573273 162,2 56,6 65 57 441 162,6 57,4
19 anos 349 591 277 163,1 58,1 280 531332 162,8 58,2 69 59 945 163,5 58,1
20 a 24 anos 1705 3114776 162,5 58,3 1448 2893810 162,6 58,3 257 220 966 161,4 59,0
25 a 29 anos 1806 3216373 162,0 61,4 1521 2970476 162,1 61,4 285 245 897 160,9 60,7
30 a 34 anos 1678 3042053 161,6 62,4 1365 2795126 161,7 62,5 313 246 928 160,3 61,3
35 a 44 anos 3350 6245373 160,4 64,3 2774 5786589 160,5 64,2 576 458 784 159,3 65,4
45 a 54 anos 2964 5530525 159,1 65,5 2456 5126 030 159,1 65,6 508 404 495 158,1 65,1
55 a 64 anos 2096 3758153 157,8 66,1 1687 3439651 158,0 66,2 409 318502 155,9 64,2
65 a 74 anos 1281 2325204 155,5 63,8 1062 2151513 155,9 64,0 219 173 691 154,5 60,8
75 anos e mais 777 1526538 153,5 60,3 664 1445369 153,5 60,9 113 81170 152,0 56,2

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacgéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares 2008-2009.



Tabelas de resultados

Tabela 2.4 - Dados amostrais e estimativas populacionais das medianas de altura e peso,

por situacao do domicilio e sexo, segundo a idade e os grupos de idade

Regiao Sul - periodo 2008-2009

2IBGE

(continua)

Populagao, por situagdo do domicilio

Total Urbano Rural
Idade . . . R . . . . . . . .
e Estimativas populacionais Estimativas populacionais Estimativas populacionais
grupos de idade Dados Mediana Dados Mediana Dados Mediana
amostrais | Populagéo Altura | Peso amostrais  Populagéo Altura | Peso amostrais | Populagéo Altura | Peso
(cm) (kg) (cm) (kg) (cm) (kg)
Masculino

Menos de 1 ano 127 173 091 66,4 7.8 95 142 425 66,5 7.8 32 30 665 65,1 7.7
1ano 135 184 346 82,2 11,9 104 156 885 82,5 11,9 31 27 461 79,8 1,7
2 anos 154 206 810 92,56 14,3 107 164 226 92,8 14,3 47 42 583 91,7 14,0
3 anos 145 183799 100,0 16,5 110 154 211 100,0 16,5 35 29 588 98,1 16,7
4 anos 135 179 581 107,2 19,4 107 151 129 107,4 19,5 28 28 452 105,8 18,9
5 anos 146 189 552 113,8 20,9 108 163 594 113,9 211 38 25957 112,0 19,5
6 anos 138 180 468 121,0 22,6 98 141116 120,6 22,6 40 39 352 120,9 22,5
7 anos 163 200 411 125,4 25,8 114 156 189 125,5 25,3 49 44 223 124,6 27,2
8 anos 189 247 893 1311 29,0 152 211823 131,2 29,0 37 36 070 130,4 29,0
9 anos 202 249904 136,7 31,8 142 192 324 136,6 31,7 60 57 580 1371 32,5
10 anos 174 227 988 141,5 35,2 133 197 324 141,5 35,2 41 30 664 141,7 35,0
11 anos 164 214 665 1471 39,4 118 175 268 1471 39,3 46 39397 148,1 40,5
12 anos 203 251478 152,0 46,3 148 207 823 152,9 46,8 55 43 655 149,7 421
13 anos 185 230816 159,2 48,4 133 186 485 159,3 48,4 52 44 331 157,3 48,3
14 anos 198 257 597 167,6 56,5 152 223896 167,8 56,4 46 33701 164,4 56,5
15 anos 160 209 978 168,2 57,3 121 172 403 167,9 57,0 39 37575 169,7 60,0
16 anos 180 228 959 171,7 61,7 131 185 048 171,5 61,4 49 43911 172,8 64,1
17 anos 174 231130 172,7 65,5 130 184 834 172,8 66,2 44 46 296 171,9 62,5
18 anos 182 224 055 173,5 66,9 133 185937 173,7 67,2 49 38119 171,8 65,8
19 anos 177 224184 174,3 68,7 139 185 803 174,8 68,7 38 38 381 172,0 68,4
20 a 24 anos 844 1092 448 174,5 71,5 651 942 154 174,4 71,5 193 150 294 175,4 71,6
25 a 29 anos 808 1083491 174,3 75,8 650 961 836 174,4 75,9 158 121 654 173,4 75,2
30 a 34 anos 693 949 650 172,8 76,8 540 813489 172,7 76,5 153 136 160 172,9 77.6
35 a 44 anos 1571 2054842 172,5 77,8 1146 1665309 172,6 78,2 425 389533 172,4 76,5
45 a 54 anos 1361 1779152 1711 76,4 1009 1477533 171,0 76,7 352 301618 171,9 75,3
55 a 64 anos 881 1106 057 170,1 77,6 636 900 959 170,0 77,7 245 205 098 1711 77.3
65 a 74 anos 523 668 052 169,1 73,5 369 543 057 169,3 73,9 154 124 995 168,4 71,7
75 anos e mais 244 314 826 167,3 70,4 169 251619 167,2 70,9 75 63 206 167,9 67,0
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Tabela 2.4 - Dados amostrais e estimativas populacionais das medianas de altura e peso,
por situacao do domicilio e sexo, segundo a idade e os grupos de idade
Regiao Sul - periodo 2008-2009

(concluséo)
Populagao, por situagao do domicilio
Total Urbano Rural
Idade . . . R . . . . . . . .
e Estimativas populacionais Estimativas populacionais Estimativas populacionais
grupos de idade Dados Mediana Dados Mediana Dados Mediana
amostrais | Populagéo Altura | Peso amostrais  Populagéo Altura | Peso amostrais | Populagéo Altura | Peso
(cm) (kg) (cm) (kg) (cm) (kg)
Feminino

Menos de 1 ano 120 166 022 65,5 7.6 88 138769 65,6 7.6 32 27 253 65,5 7.0
1ano 125 161 271 82,2 11,3 93 134 460 81,8 11,2 32 26 811 84,1 12,5
2 anos 129 182 493 92,4 13,8 104 163 057 92,5 13,7 25 19 436 91,6 14,0
3 anos 137 190 308 100,5 16,2 111 161 415 100,4 16,6 26 28 893 100,4 15,1
4 anos 157 199 774 107,0 18,0 111 156 422 106,4 17,9 46 43 352 109,0 18,9
5 anos 165 221892 113,3 20,6 123 178 751 1131 20,7 42 43142 1134 19,7
6 anos 161 220 807 120,3 22,9 122 192 222 120,2 23,0 39 28 585 120,7 22,6
7 anos 153 211829 123,9 26,0 119 181 898 124,2 26,1 34 29 931 118,9 22,5
8 anos 186 242 001 130,5 29,0 133 193 631 131,5 28,9 53 48 370 128,4 29,7
9 anos 178 240 229 136,6 32,3 134 197 069 136,7 32,2 44 43159 135,7 32,6
10 anos 166 216 369 142,2 35,4 126 182 482 142,1 35,0 40 33888 142,3 36,7
11 anos 179 226 850 147,2 40,9 132 184 796 147,0 41,8 47 42 054 148,8 39,1
12 anos 170 216 934 154,9 45,7 120 174173 154,9 45,6 50 42761 154,8 45,8
13 anos 200 257 593 158,9 49,0 156 214 068 158,8 49,7 44 43526 158,6 48,7
14 anos 185 233043 159,8 52,8 141 199 102 159,7 52,9 44 33941 159,9 52,4
15 anos 202 253747 160,8 54,7 145 204 138 160,9 54,8 57 49 609 160,3 54,0
16 anos 162 216 821 161,2 54,4 130 189 317 161,0 54,3 32 27 504 161,5 56,5
17 anos 193 242994 162,0 55,5 152 205 381 161,9 55,5 41 37613 162,1 55,2
18 anos 166 234 882 162,0 56,9 136 211 347 162,0 55,9 30 23535 162,1 57,4
19 anos 154 182 055 163,0 57,4 111 153 223 163,2 57,2 43 28 833 160,8 60,4
20 a 24 anos 780 1041650 162,4 59,6 613 901 911 162,5 59,6 167 139739 161,6 60,0
25 a 29 anos 792 1082561 161,9 61,7 645 967 117 161,9 61,7 147 115 445 162,3 61,6
30 a 34 anos 753 989 523 161,5 64,0 568 825 096 161,5 64,0 185 164 428 162,4 63,8
35 a 44 anos 1640 2156 852 160,9 65,3 1256 1822057 161,2 65,2 384 334796 159,8 66,0
45 a 54 anos 1428 1889652 160,0 67,8 1121 1623161 160,0 67,8 307 266 491 159,3 66,8
55 a 64 anos 983 1283229 158,0 67,3 743 1073575 158,0 67,0 240 209 654 159,0 69,0
65 a 74 anos 608 813774 157,0 67,3 463 695 228 157,0 67,2 145 118 546 156,4 67,8
75 anos e mais 346 519 853 155,3 63,6 266 432 252 155,0 64,3 80 87 601 156,7 62,4

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagédo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgcamentos Familiares 2008-2009.



Tabelas de resultados

Tabela 2.5 - Dados amostrais e estimativas populacionais das medianas de altura e peso,

por situacao do domicilio e sexo, segundo a idade e os grupos de idade
Regiao Centro-Oeste - periodo 2008-2009

2IBGE

(continua)

Populagao, por situagdo do domicilio

Total Urbano Rural
Idade . . . R . . . . . . . .
e Estimativas populacionais Estimativas populacionais Estimativas populacionais
grupos de idade Dados Mediana Dados Mediana Dados Mediana
amostrais | Populagéo Altura | Peso amostrais  Populagéo Altura | Peso amostrais | Populagéo Altura | Peso
(cm) (kg) (cm) (kg) (cm) (kg)
Masculino

Menos de 1 ano 195 100 610 66,0 7.9 149 89 047 65,9 7.8 46 11 563 67,5 7.9
1ano 200 105 464 81,6 11,3 154 94191 81,5 1,3 46 11273 81,4 11,4
2 anos 170 89611 92,4 14,1 124 78 951 92,4 14,1 46 10 660 91,3 13,9
3 anos 194 99 559 99,6 16,7 131 84 422 99,6 16,8 63 15137 99,1 15,6
4 anos 202 103 993 107,3 18,4 147 90 579 107,3 18,5 55 13415 106,0 17,8
5 anos 213 110 277 113,8 20,0 167 97 522 113,8 20,1 46 12755 112,0 19,0
6 anos 239 119 642 118,6 23,0 162 97 353 118,3 22,8 77 22 289 118,7 23,3
7 anos 250 127 113 124,9 24,9 178 107 340 125,0 24,9 72 19774 122,9 24,2
8 anos 261 134 570 129,5 28,0 177 110 160 129,7 28,4 84 24 409 128,7 26,8
9 anos 289 157 234 135,7 31,9 21 137 067 135,6 32,3 78 20 166 136,0 30,5
10 anos 243 131 946 140,1 33,8 170 114 807 140,1 33,6 73 17 140 140,4 34,9
11 anos 264 140 084 145,4 36,9 190 122 444 145,4 37,0 74 17 639 145,2 36,4
12 anos 227 110179 154,3 45,3 154 91749 154,6 46,1 73 18 429 151,3 42,9
13 anos 238 122 588 159,2 49,3 165 102 868 159,8 49,8 73 19720 155,0 44,9
14 anos 262 129 971 164,9 55,5 186 109 880 165,0 55,9 76 20 091 163,6 52,5
15 anos 253 125 835 170,6 58,5 164 102 209 170,8 58,7 89 23626 169,0 58,3
16 anos 244 125 950 169,9 60,2 177 108 811 169,7 60,3 67 17 139 170,1 59,0
17 anos 231 120 137 173,5 64,9 180 108 055 173,6 65,0 51 12 082 171,0 60,6
18 anos 238 127 074 172,6 66,0 177 110 802 173,4 66,8 61 16 272 169,4 62,8
19 anos 207 119 130 173,8 68,1 162 106 459 173,4 68,1 45 12 670 176,2 69,8
20 a 24 anos 1085 589 482 173,7 70,4 871 539 364 174,0 70,7 214 50 118 171,8 67,1
25 a 29 anos 1144 630 840 173,3 73,9 874 564 535 173,4 741 270 66 305 172,5 711
30 a 34 anos 1061 577 584 172,5 74,7 793 509 016 172,9 75,0 268 68 568 171,0 72,0
35 a 44 anos 1873 937 405 171,3 75,9 1304 794 079 171,3 76,4 569 143 326 170,7 72,8
45 a 54 anos 1397 715 936 170,0 76,2 992 604 236 170,0 77.2 405 111700 168,5 72,9
55 a 64 anos 988 492 584 168,3 72,5 686 416 202 168,6 73,0 302 76 382 167,2 70,9
65 a 74 anos 597 288 367 167,4 72,2 423 242 672 167,2 72,7 174 45 695 168,2 70,2
75 anos e mais 297 140 189 165,8 66,2 210 116 693 165,8 66,5 87 23497 165,0 65,3
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Tabela 2.5 - Dados amostrais e estimativas populacionais das medianas de altura e peso,
por situacao do domicilio e sexo, segundo a idade e os grupos de idade
Regiao Centro-Oeste - periodo 2008-2009

(conclusao)
Populacao, por situagao do domicilio
Total Urbano Rural
Idade . . . . . . . . . . . .
e Estimativas populacionais Estimativas populacionais Estimativas populacionais
grupos de idade Dados Mediana Dados Mediana Dados Mediana
amostrais - Populagéo Altura | Peso amostrais | Populagéo Altura | Peso amostrais  Populagéo Altura | Peso
(cm) (kg) (cm) (kg) (cm) (kg)
Feminino

Menos de 1 ano 194 106 245 66,5 7.6 148 93 167 66,4 7.6 46 13078 66,8 7.2
1ano 175 94 735 80,3 10,7 131 85 089 80,3 10,7 44 9 646 79,8 10,5
2 anos 199 104 915 91,0 13,4 156 93793 91,0 13,4 43 11122 89,5 133
3 anos 182 92774 98,0 15,3 125 75 949 97,6 15,3 57 16 825 98,4 16,2
4 anos 217 117 120 106,5 17,6 154 102 167 106,8 17,8 63 14 953 104,3 17,2
5 anos 220 119 069 111,9 19,4 164 102 893 111,9 19,6 56 16 176 111,9 18,4
6 anos 180 87 132 118,7 22,4 130 73 449 118,4 22,5 50 13 684 119,3 21,2
7 anos 186 92 736 125,2 25,3 132 80 704 127,0 25,6 54 12 031 123,9 24,7
8 anos 251 127 827 130,3 28,7 173 108 652 130,3 28,9 78 19175 129,8 27,9
9 anos 242 125978 137,2 32,0 178 112798 137,9 32,6 64 13180 134,9 29,6
10 anos 246 129 827 141,7 35,1 177 113 494 141,6 35,1 69 16 333 142,9 35,1
11 anos 238 119 193 149,6 40,5 168 102 626 149,6 39,9 70 16 567 149,6 43,2
12 anos 214 114 070 153,9 47,0 154 98 782 154,2 47,4 60 15 289 151,6 43,9
13 anos 257 132811 157,6 48,6 168 109 053 157,8 48,8 89 23757 156,0 46,7
14 anos 266 129 379 160,0 50,7 197 112 847 160,0 50,8 69 16 533 159,5 49,7
15 anos 281 149 025 160,0 52,8 202 128 594 160,1 52,4 79 20431 159,1 53,9
16 anos 230 120 369 160,9 53,8 178 106 768 161,2 54,1 52 13 600 158,4 52,7
17 anos 203 104 544 161,7 53,9 157 94 131 161,9 53,5 46 10413 161,0 54,6
18 anos 187 105 571 161,1 56,5 151 96 946 161,2 56,7 36 8626 159,2 53,6
19 anos 232 124 983 162,4 56,9 177 114 226 162,5 57,3 55 10 757 160,2 54,6
20 a 24 anos 1066 564 715 161,7 57,7 840 509 016 161,8 57,6 226 55 699 160,8 59,1
25 a 29 anos 1175 644 989 161,3 60,5 941 586 037 161,7 60,7 234 58 952 157,5 58,9
30 a 34 anos 1102 595 767 160,9 62,9 821 527 247 161,0 63,0 281 68 520 158,4 61,5
35 a 44 anos 1907 1007 736 160,0 64,0 1459 890 707 160,1 63,9 448 117 029 159,3 64,2
45 a 54 anos 1544 842 287 159,0 65,8 1185 743 002 159,0 65,6 359 99 285 157,9 67,5
55 a 64 anos 1032 535 497 157,0 64,7 804 475 022 157,1 64,5 228 60 476 156,0 65,8
65 a 74 anos 603 292 863 156,0 62,7 485 261 355 156,0 62,8 118 31509 155,0 62,2
75 anos e mais 310 164 364 153,9 56,2 265 150 926 154,0 56,3 45 13438 151,1 52,5

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgcamentos Familiares 2008-2009.
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Tabela 3.1 - Dados amostrais e estimativas populacionais das medianas de altura e peso da populacao,
por sexo, segundo a idade e os grupos de idade - Rondonia - periodo 2008-2009

Idade

Dados amostrais

Estimativas populacionais

Masculino Feminino
e
grupos de idade Masculino Feminino Mediana Mediana
Populagao Populacao
Altura Peso Altura Peso
Menos de 1 ano 27 23 14 218 66,4 7,9 13 398 66,0 6,7
1 ano 24 21 15335 81,9 11,3 11 267 81,0 11,7
2 anos 32 17 16 201 90,7 13,7 7 997 90,5 13,7
3 anos 34 31 16 154 97,8 14,8 17 494 101,0 15,8
4 anos 35 26 18 228 107,9 18,4 12 846 106,0 18,0
5 anos 29 27 14 149 11,4 19,9 14113 113,0 18,9
6 anos 32 38 16 185 115,7 20,0 19179 119,4 22,6
7 anos 26 a1 12 504 124,8 23,9 19 144 123,0 23,7
8 anos 36 29 19 068 130,9 27,3 14 980 132,0 27,6
9 anos 37 31 15573 132,5 28,2 15 672 134,3 31,0
10 anos 30 29 15 847 139,7 334 14 426 140,3 33,6
11 anos 31 24 13 648 144,0 34,0 12171 146,9 39,7
12 anos 23 28 12 662 152,0 38,4 15917 150,4 44,7
13 anos 27 34 11 396 156,3 441 16 005 154,6 45,4
14 anos 25 27 13 868 158,1 49,9 15 167 162,0 51,6
15 anos 28 30 13 257 166,5 54,9 17 269 158,3 50,6
16 anos 21 37 10 639 171,4 62,2 18 691 162,2 52,7
17 anos 35 33 15 070 169,4 60,3 16 568 158,1 53,7
18 anos 22 27 10 036 171,3 66,1 15594 161,0 55,8
19 anos 29 29 12924 170,3 62,8 14 352 160,6 52,7
20 a 24 anos 144 132 76 030 171,0 67,8 67 263 160,5 58,1
25 a 29 anos 131 130 64 823 171,7 71,3 63 537 158,4 59,4
30 a 34 anos 113 124 60 217 171,6 72,9 64 686 158,1 61,0
35 a 44 anos 213 216 106 869 170,8 73,4 104 191 158,9 66,1
45 a 54 anos 157 131 73 596 169,8 73,6 61997 157,56 65,2
55 a 64 anos 92 91 45 456 169,3 74,6 44798 154,9 64,0
65 a 74 anos 52 56 27 558 165,2 65,8 29 680 153,0 63,2
75 anos e mais 31 21 16 159 160,3 64,3 11 866 150,9 56,7

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares 2008-2009.
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Tabela 3.2 - Dados amostrais e estimativas populacionais das medianas de altura e peso da populacao,
por sexo, segundo a idade e os grupos de idade - Acre - periodo 2008-2009

Dados amostrais Estimativas populacionais
Idade Masculino Feminino
e
grupos de idade Masculino Feminino Mediana Mediana
Populagao Populacao
Altura Peso Altura Peso
Menos de 1 ano 35 34 8133 67,1 8,4 8476 66,7 7.1
1 ano 24 42 5195 78,5 10,5 9101 79,5 10,4
2 anos 33 33 7529 89,5 12,9 7 500 90,5 13,7
3 anos 43 28 10 167 95,3 15,0 5391 93,2 14,3
4 anos 38 33 7 821 102,4 17,2 7 859 102,9 16,7
5 anos 31 35 6579 110,1 17,8 7 618 109,1 18,3
6 anos 42 38 9222 114,4 21,0 8487 114,5 21,0
7 anos 44 36 10 285 123,2 24,4 8 621 119,0 22,9
8 anos 38 41 8 354 1271 26,2 9476 126,0 26,1
9 anos 51 36 11 962 131,6 29,8 8820 133,8 31,5
10 anos 36 41 7 826 135,0 31,7 8803 135,0 29,4
11 anos 27 42 6 166 1411 32,8 8755 145,0 38,2
12 anos 38 35 8 626 1471 38,7 7 315 150,9 41,2
13 anos 30 37 5912 151,3 41,5 8 306 152,8 45,0
14 anos 39 37 8331 163,0 50,3 8 569 156,1 49,4
15 anos 32 38 7 199 165,7 56,0 7715 156,9 49,9
16 anos 33 30 6 508 1671 60,1 6 606 158,5 54,9
17 anos 34 26 7 251 170,2 61,9 5649 158,2 52,9
18 anos 36 32 7978 171,3 64,2 6 681 158,1 54,6
19 anos 24 35 5091 170,2 65,3 6 904 159,1 54,1
20 a 24 anos 140 144 30 326 169,4 65,9 29 082 158,3 56,8
25 a 29 anos 146 148 32018 168,9 70,1 31541 158,0 59,8
30 a 34 anos 1441 120 28 280 169,6 71,3 25 622 155,6 58,7
35 a 44 anos 185 199 40 683 168,1 71,3 43 280 157,3 61,1
45 a b4 anos 122 127 24916 166,3 69,9 24 699 154,5 63,9
55 a 64 anos 84 88 17 614 164,0 63,9 17 935 152,3 64,0
65 a 74 anos 45 40 9506 160,9 65,0 8109 151,7 56,8
75 anos e mais 29 22 5629 159,1 60,6 3992 146,9 52,0

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares 2008-2009.
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Tabela 3.3 - Dados amostrais e estimativas populacionais das medianas de altura e peso da populacao,
por sexo, segundo a idade e os grupos de idade - Amazonas - periodo 2008-2009

Idade

Dados amostrais

Estimativas populacionais

Masculino Feminino
e
grupos de idade Masculino Feminino Mediana Mediana
Populagao Populacao
Altura Peso Altura Peso
Menos de 1 ano 60 54 36112 64,6 8,1 27 369 63,0 7,3
1 ano 51 57 31489 78,5 11,0 35799 77,8 10,3
2 anos 65 56 38119 89,0 12,8 32452 89,8 12,7
3 anos 71 59 41 282 94,6 15,2 38019 96,9 15,0
4 anos 57 67 30 546 101,0 16,2 37 546 102,4 16,4
5 anos 77 58 45 649 109,8 19,0 33659 109,1 18,2
6 anos 67 72 40 882 118,8 21,2 37787 114,4 20,7
7 anos 80 63 46 942 120,3 24,6 39 310 122,0 231
8 anos 83 76 53194 125,3 26,2 47 113 125,7 25,7
9 anos 72 59 44 446 132,0 32,1 31321 132,0 32,0
10 anos 61 61 34 259 134,0 31,0 40 246 136,4 33,7
11 anos 63 57 37 466 139,9 33,7 34 231 143,8 39,7
12 anos 64 57 38 267 147,8 39,0 33853 148,7 39,1
13 anos 58 61 35278 153,8 45,0 39 359 152,4 45,9
14 anos 62 58 35941 159,2 51,8 36 042 156,5 50,0
15 anos 58 a1 32 505 164,6 58,0 24 277 155,5 49,2
16 anos 54 50 31152 166,0 57,3 28 650 158,1 52,0
17 anos 48 36 29 470 164,7 58,3 23029 155,2 50,9
18 anos 53 49 31491 169,7 63,2 31176 156,9 54,1
19 anos 67 45 37 378 167,0 64,1 27 349 157,56 571
20 a 24 anos 275 258 169 154 168,5 66,8 169 047 158,1 56,7
25 a 29 anos 234 232 142 441 169,6 70,9 150 538 157,8 58,1
30 a 34 anos 185 205 117 329 167,8 73,5 137 005 157,9 60,2
35 a 44 anos 316 318 202 272 169,0 73,3 205 378 157,9 63,0
45 a 54 anos 250 257 151 634 166,4 72,0 154 602 156,1 64,1
55 a 64 anos 166 154 98 694 166,6 71,0 99 071 154,5 64,7
65 a 74 anos 84 79 46 655 164,1 67,5 47 133 153,2 60,0
75 anos e mais 38 43 23 440 162,7 65,1 28 607 151,8 56,5

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Or¢amentos Familiares 2008-2009.
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Tabela 3.4 - Dados amostrais e estimativas populacionais das medianas de altura e peso da populacao,
por sexo, segundo a idade e os grupos de idade - Roraima - periodo 2008-2009

Dados amostrais Estimativas populacionais
Idade Masculino Feminino
e
grupos de idade Masculino Feminino Mediana Mediana
Populagao Populacao
Altura Peso Altura Peso
Menos de 1 ano 21 31 3816 67,4 8,3 5113 66,1 7.5
1 ano 34 18 6211 81,9 11,9 3514 78,4 9,4
2 anos 33 25 6315 88,3 12,1 3545 89,0 13,2
3 anos 25 28 5 675 100,1 14,4 4742 95,5 13,5
4 anos 30 31 5388 104,8 17,2 6126 102,7 16,0
5 anos 34 26 5781 112,3 19,5 4761 107,5 17,3
6 anos 30 38 6 022 115,7 20,3 6701 115,7 20,5
7 anos 32 22 6 253 121,3 24,5 3322 123,3 24,3
8 anos 32 35 5761 125,9 25,3 6 163 129,0 25,8
9 anos 48 21 9137 134,1 31,3 3965 135,9 32,6
10 anos 32 22 5092 136,5 31,9 3440 141,9 32,6
11 anos 41 40 6 888 141,2 33,8 6122 146,8 43,1
12 anos 25 30 4764 149,5 41,8 5115 153,0 43,2
13 anos 24 28 3834 155,3 45,7 4817 153,0 46,6
14 anos 32 31 5134 163,7 51,2 5148 157,8 49,2
15 anos 25 33 4 662 163,2 55,3 5574 155,3 50,5
16 anos 23 23 3774 167,1 59,1 3729 157,1 53,8
17 anos 25 14 3834 170,9 61,3 2635 157,0 55,1
18 anos 21 15 3063 170,4 67,4 2 308 160,3 54,6
19 anos 22 15 3755 169,8 62,8 3343 156,3 54,3
20 a 24 anos 111 115 20 223 170,8 67,3 19 990 158,0 57,4
25 a 29 anos 108 101 19 201 170,7 69,7 18 373 156,9 59,7
30 a 34 anos 72 96 11222 168,3 69,2 15 471 157,56 62,2
35 a 44 anos 153 126 26 407 169,0 71,0 21 360 156,2 62,6
45 a b4 anos 102 114 17 773 166,2 72,0 18 881 156,5 63,8
55 a 64 anos 59 59 8342 164,9 75,9 9375 153,2 62,9
65 a 74 anos 37 36 5192 163,4 70,6 5376 151,0 61,1
75 anos e mais 16 24 2923 162,1 68,0 3269 151,6 54,4

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Or¢amentos Familiares 2008-2009.
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Tabela 3.5 - Dados amostrais e estimativas populacionais das medianas de altura e peso da populacao,

por sexo, segundo a idade e os grupos de idade - Para - periodo 2008-2009

Idade

Dados amostrais

Estimativas populacionais

Masculino Feminino
e
grupos de idade Masculino Feminino Mediana Mediana
Populagao Populacao
Altura Peso Altura Peso
Menos de 1 ano 76 75 73732 67,2 7,9 69 288 67,0 7,7
1 ano 76 73 68 059 79,0 11,0 70 464 79,0 10,5
2 anos 65 83 61991 89,6 12,6 76 482 88,0 12,4
3 anos 91 73 90 440 95,1 15,2 79 263 96,3 14,5
4 anos 92 71 87 951 102,0 16,5 70 091 102,4 15,3
5 anos 90 62 84 481 109,0 18,9 58 823 108,3 17,7
6 anos 90 78 85 357 115,0 20,3 79 477 114,8 20,5
7 anos 76 71 71 655 122,3 23,2 69 683 120,0 22,6
8 anos 86 78 81 655 127,0 24,6 73870 126,5 24,6
9 anos 69 79 61 605 1311 26,9 76 550 132,4 27,9
10 anos 91 99 95 070 136,3 321 100 108 137,7 30,9
11 anos 99 90 97 493 1411 33,6 97 337 142,1 35,7
12 anos 101 100 99 743 145,6 37,5 98 800 149,8 40,6
13 anos 91 80 92 908 154,0 44,8 71422 152,6 45,7
14 anos 96 91 90 352 159,0 47,6 90 857 154,2 48,3
15 anos 96 71 94 238 164,7 56,0 75 319 155,6 51,1
16 anos 71 53 74 006 167,0 57,8 54 240 155,9 49,5
17 anos 82 70 78 305 168,1 59,5 67 883 155,6 50,8
18 anos 84 76 85 677 169,2 61,6 73 693 157,4 52,7
19 anos 84 71 79 202 169,7 63,6 65 109 155,6 49,7
20 a 24 anos 363 375 345 626 168,6 65,0 361 460 156,2 55,0
25 a 29 anos 351 304 344 305 168,4 68,1 299 460 156,8 58,4
30 a 34 anos 282 285 275 221 166,9 69,8 275 329 155,8 58,6
35 a 44 anos 439 425 413 634 166,6 70,5 415 329 154,5 62,6
45 a 54 anos 357 386 340 951 165,8 71,4 370 364 153,1 63,0
55 a 64 anos 207 198 194 921 163,2 66,5 178 276 152,9 62,1
65 a 74 anos 123 119 120 497 161,5 63,2 106 769 152,2 59,9
75 anos e mais 63 75 48 377 162,2 63,7 65 227 148,1 56,2

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Or¢amentos Familiares 2008-2009.
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Tabela 3.6 - Dados amostrais e estimativas populacionais das medianas de altura e peso da populacao,
por sexo, segundo a idade e os grupos de idade - Amapa - periodo 2008-2009

Dados amostrais Estimativas populacionais
Idade Masculino Feminino
e
grupos de idade Masculino Feminino Mediana Mediana
Populagao Populacao
Altura Peso Altura Peso
Menos de 1 ano 37 19 5989 66,0 8,4 4073 66,1 6,9
1 ano 30 30 6 205 82,1 11,3 5972 80,8 10,5
2 anos 21 30 4681 87,2 12,9 6 656 90,0 13,6
3 anos 24 33 6 149 94,7 15,1 5527 96,4 14,0
4 anos 29 22 6 488 103,0 16,3 6518 105,0 17,8
5 anos 30 23 6 492 110,1 19,2 4711 114,9 18,5
6 anos 40 44 9189 113,5 20,5 10 680 115,6 22,5
7 anos 41 38 8914 123,2 24,2 9 396 121,5 22,0
8 anos 32 31 5988 128,0 28,1 7133 124,7 27,7
9 anos 45 33 10 872 131,9 30,1 7 883 132,1 30,6
10 anos 32 33 7 075 136,2 35,6 7 080 137,0 31,8
11 anos 28 29 6926 135,1 36,1 6423 149,7 44,2
12 anos 36 27 7 281 146,8 38,0 6 085 147,3 42,5
13 anos 29 40 6121 154,0 45,4 7 855 153,1 47,3
14 anos 28 29 7 366 162,3 51,6 5939 156,8 49,6
15 anos 30 37 6143 161,7 51,5 6 602 156,9 50,7
16 anos 30 32 6212 165,6 59,6 6 849 156,1 51,1
17 anos 27 23 5273 168,6 63,2 5734 157,6 50,7
18 anos 28 37 5752 1701 66,3 7733 160,9 53,1
19 anos 35 27 7 143 172,4 64,0 5 586 155,7 53,0
20 a 24 anos 135 154 28 126 169,9 67,8 34 751 158,2 56,1
25 a 29 anos 134 100 30 638 169,9 71,2 24 671 156,2 58,4
30 a 34 anos 111 108 25 367 169,0 741 25 652 158,6 62,2
35 a 44 anos 157 165 35 698 168,6 73,2 40 785 157,4 62,4
45 a 54 anos 135 107 27 444 166,1 72,8 23769 158,0 63,3
55 a 64 anos 74 77 16 616 164,3 72,0 14782 154,4 64,9
65 a 74 anos 35 37 7 381 162,2 63,1 6735 155,7 62,8
75 anos e mais 20 20 4037 162,1 67,9 5130 149,5 56,8

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares 2008-2009.
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Tabela 3.7 - Dados amostrais e estimativas populacionais das medianas de altura e peso da populacao,
por sexo, segundo a idade e os grupos de idade - Tocantins - periodo 2008-2009

Idade

Dados amostrais

Estimativas populacionais

Masculino Feminino
e
grupos de idade Masculino Feminino Mediana Mediana
Populagao Populacao
Altura Peso Altura Peso
Menos de 1 ano 37 30 9 330 66,5 7,5 7 489 64,8 7.2
1 ano 36 43 9180 81,4 11,0 12709 79,7 10,2
2 anos 48 34 14 949 90,5 13,3 8937 89,6 12,8
3 anos 51 35 14 928 95,2 14,7 8402 97,1 14,5
4 anos 40 a1 12 592 105,1 17,0 12 487 103,0 16,6
5 anos 45 45 12 941 113,56 19,1 13759 110,2 19,5
6 anos 42 43 12 381 117,6 21,5 14 473 118,8 22,3
7 anos 51 40 14 219 122,2 23,6 11276 122,7 23,8
8 anos 44 37 13872 128,5 26,2 10 365 128,3 25,4
9 anos 62 46 17 673 1334 29,9 13 451 135,3 29,2
10 anos 46 58 13 046 136,0 31,3 16 775 141,8 335
11 anos 44 39 12 536 141,9 33,7 10 838 146,5 37,3
12 anos 53 51 14 803 150,4 38,3 14 558 153,0 44,5
13 anos 50 39 16 068 1571 48,1 11 651 154,4 47,5
14 anos 48 a1 14 277 164,8 52,5 12 289 155,2 47,0
15 anos 48 56 13871 166,8 54,8 16 812 160,8 52,8
16 anos 54 44 15974 170,8 61,0 12 557 160,5 55,2
17 anos 58 46 15 164 168,4 58,3 13528 160,1 51,6
18 anos 46 44 14 318 167,9 63,4 12 394 160,1 53,6
19 anos 36 36 12 037 170,1 63,4 9527 160,1 53,6
20 a 24 anos 175 189 51519 172,7 67,5 51 811 158,8 57,8
25 a 29 anos 205 184 59 201 171,56 71,0 53708 159,4 59,3
30 a 34 anos 174 185 49 323 1701 70,9 54 587 158,1 62,4
35 a 44 anos 292 295 80 166 167,5 69,2 86 396 156,2 62,2
45 a 54 anos 197 215 56 809 167,9 73,7 62 435 154,1 61,9
55 a 64 anos 153 147 41 237 164,0 68,9 38616 152,4 63,8
65 a 74 anos 104 104 29782 163,3 65,8 29 300 152,7 59,3
75 anos e mais 64 44 17 706 162,3 62,2 11897 146,3 57,2

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Or¢amentos Familiares 2008-2009.
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Tabela 3.8 - Dados amostrais e estimativas populacionais das medianas de altura e peso da populacao,
por sexo, segundo a idade e os grupos de idade - Maranhao - periodo 2008-2009

Dados amostrais Estimativas populacionais
Idade Masculino Feminino
e
grupos de idade Masculino Feminino Mediana Mediana
Populagao Populacao
Altura Peso Altura Peso
Menos de 1 ano 74 93 54 610 67,5 7,6 69 338 65,3 7,3
1 ano 93 80 64 861 82,0 10,7 50 595 80,0 10,5
2 anos 78 91 50 797 88,9 12,7 65 381 89,8 13,3
3 anos 108 83 76 436 95,3 15,1 64 974 95,0 14,3
4 anos 99 94 72 315 103,0 16,5 66 989 103,1 16,5
5 anos 100 99 67 864 109,4 18,7 68 987 110,8 18,6
6 anos 91 100 69 738 116,2 20,9 81001 115,8 20,5
7 anos 103 95 67 368 121,9 22,0 59917 120,8 23,0
8 anos 105 114 84918 124,9 25,4 81777 124,8 24,6
9 anos 116 112 78 276 130,1 28,6 89 526 130,5 28,3
10 anos 109 98 81 376 135,9 311 67 447 137,0 30,9
11 anos 114 92 82 318 139,9 32,3 54 167 141,56 35,3
12 anos 87 102 59 747 147,0 35,1 66 541 146,2 41,3
13 anos 106 99 72 592 154,1 46,0 56 934 152,3 44,8
14 anos 102 94 71291 159,2 48,1 61734 155,0 46,3
15 anos 96 106 74 269 163,0 52,7 60 184 156,9 49,7
16 anos 103 89 65 494 164,5 57,1 59 135 156,8 51,5
17 anos 95 82 67 505 167,8 57,1 49 740 156,5 52,9
18 anos 102 100 66 112 169,1 63,4 69 003 157,0 51,6
19 anos 101 97 57 974 169,0 62,2 61773 157,1 52,3
20 a 24 anos 477 431 295 164 169,9 64,7 270 895 157,4 54,9
25 a 29 anos 439 451 287 147 167,9 66,5 293 028 157,0 57,3
30 a 34 anos 360 365 232 571 167,9 68,1 232212 156,5 57,5
35 a 44 anos 506 611 323402 167,0 69,1 382284 156,0 58,7
45 a 54 anos 408 445 268 224 166,0 69,9 272 210 154,5 60,1
55 a 64 anos 259 335 166 365 164,8 67,8 207 008 153,56 62,0
65 a 74 anos 204 212 140 250 161,9 62,7 135 286 152,7 57,3
75 anos e mais 89 125 51940 162,6 64,4 81 761 150,9 50,9

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Or¢amentos Familiares 2008-2009.
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Tabela 3.9 - Dados amostrais e estimativas populacionais das medianas de altura e peso da populacao,

por sexo, segundo a idade e os grupos de idade - Piaui - periodo 2008-2009

Idade

Dados amostrais

Estimativas populacionais

Masculino Feminino
e
grupos de idade Masculino Feminino Mediana Mediana
Populacao Populacao
Altura Peso Altura Peso
Menos de 1 ano 40 57 16 932 67,3 7,9 26 670 64,3 7.1
1 ano 71 51 28 749 81,5 11,2 21 369 79,5 10,5
2 anos 63 46 25 454 91,9 13,8 22 054 90,4 12,9
3 anos 55 67 24 616 97,0 15,0 28 252 95,1 14,2
4 anos 55 52 24 895 104,4 16,7 19 934 102,5 16,3
5 anos 69 80 32 495 109,4 18,1 35016 110,1 18,3
6 anos 68 69 27 167 117,3 20,7 29 376 114,7 20,0
7 anos 65 72 28 075 122,0 23,8 32 868 121,8 22,5
8 anos 84 73 35533 127,2 26,0 32092 127,5 25,1
9 anos 78 70 35 004 129,8 26,3 29 672 130,5 26,7
10 anos 67 73 30 456 135,56 30,2 31877 140,5 33,7
11 anos 77 75 34952 138,7 32,1 30592 146,3 36,7
12 anos 81 71 36 275 148,2 38,3 28 047 150,7 42,1
13 anos 86 78 36 450 156,5 44,8 36 597 153,7 45,2
14 anos 73 70 29232 160,8 48,3 28714 156,1 48,2
15 anos 71 77 29 689 165,0 54,9 31826 155,7 49,3
16 anos 69 80 27 572 164,9 55,2 34 310 157,1 51,1
17 anos 74 68 31937 167,0 58,8 25 831 158,3 52,1
18 anos 53 71 21793 166,8 59,1 30 499 156,3 51,2
19 anos 82 86 34 405 168,0 60,1 36 380 158,4 53,0
20 a 24 anos 359 336 145 272 168,6 64,9 138 536 156,7 54,2
25 a 29 anos 304 318 126 464 168,2 66,7 132 493 155,4 56,5
30 a 34 anos 226 282 99 119 166,9 69,3 119787 155,0 57,3
35 a 44 anos 455 515 189 537 166,2 69,2 216 346 154,3 60,3
45 a 54 anos 326 420 140 056 164,0 67,2 168 664 153,56 60,6
55 a 64 anos 265 292 116 461 161,7 63,6 122 249 151,4 60,6
65 a 74 anos 171 208 70 205 162,8 64,0 83598 150,1 571
75 anos e mais 111 122 44 129 159,9 61,9 47 775 147,7 54,6

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Or¢amentos Familiares 2008-2009.
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Tabela 3.10 - Dados amostrais e estimativas populacionais das medianas de altura e peso da populacao,
por sexo, segundo a idade e os grupos de idade - Ceara - periodo 2008-2009

Dados amostrais Estimativas populacionais
Idade Masculino Feminino
e
grupos de idade Masculino Feminino Mediana Mediana
Populagao Populacao
Altura Peso Altura Peso
Menos de 1 ano 58 51 84 780 66,0 8,2 71719 65,3 7.2
1 ano 49 59 62 963 83,2 11,3 77 267 81,0 10,6
2 anos 41 57 45 048 89,6 13,8 74704 90,2 13,8
3 anos 60 59 64 294 98,8 15,7 70 004 98,4 16,0
4 anos 51 63 57 159 106,7 18,2 79 585 104,4 17,4
5 anos 51 64 68 312 111,0 19,7 83272 109,5 19,0
6 anos 63 61 85 292 117,6 22,6 79 466 117,0 21,6
7 anos 68 47 82193 123,6 24,8 58 781 119,4 22,1
8 anos 69 70 80 931 127,6 27,8 91 853 128,4 27,6
9 anos 80 85 90 648 133,7 29,3 107 883 131,7 29,9
10 anos 62 65 76 370 138,2 31,8 80 870 137,2 31,3
11 anos 76 71 89 468 140,2 35,7 83638 147,0 39,2
12 anos 86 63 102 089 147,9 394 68 597 151,8 45,3
13 anos 62 79 63 861 157,2 46,5 93 317 154,1 45,0
14 anos 79 78 85523 159,8 47,0 95110 156,9 48,1
15 anos 78 68 99 068 164,6 53,7 78 230 158,0 50,4
16 anos 67 64 73925 166,9 57,1 74 186 158,0 52,1
17 anos 67 72 82 348 167,0 55,1 87 319 157,7 52,2
18 anos 72 49 73 450 170,0 60,9 57 147 157,7 52,2
19 anos 70 61 86 501 169,1 64,2 83900 159,8 53,2
20 a 24 anos 319 304 378 860 170,1 68,0 387 932 158,0 55,7
25 a 29 anos 322 284 432 352 168,9 69,1 383 655 157,0 57,3
30 a 34 anos 254 257 333 258 169,0 70,9 335549 155,8 59,5
35 a 44 anos 427 423 507 845 166,4 69,3 510 665 155,9 61,3
45 a b4 anos 309 355 353 965 165,9 69,4 465 702 155,0 59,8
55 a 64 anos 209 237 247 404 164,5 68,7 282 792 153,1 62,0
65 a 74 anos 136 174 160 539 163,3 65,3 215182 152,6 60,3
75 anos e mais 108 132 118 546 161,6 62,1 151 643 148,7 55,2

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares 2008-2009.
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Tabela 3.11 - Dados amostrais e estimativas populacionais das medianas de altura e peso da populacao,
por sexo, segundo a idade e os grupos de idade - Rio Grande do Norte - periodo 2008-2009

Idade

Dados amostrais

Estimativas populacionais

Masculino Feminino
e
grupos de idade Masculino Feminino Mediana Mediana
Populacao Populacao
Altura Peso Altura Peso
Menos de 1 ano 35 38 29 554 66,8 8,1 25778 66,6 8,3
1 ano 33 36 21650 81,0 10,8 27 238 80,4 10,5
2 anos 31 24 23 261 90,5 13,8 14715 92,1 13,8
3 anos 37 35 25 598 98,0 15,3 21921 98,0 15,9
4 anos 43 29 33244 104,5 18,0 18 472 104,1 17,4
5 anos 37 28 27 884 11,2 19,6 22714 112,7 18,8
6 anos 48 31 42 540 118,8 21,9 19 216 118,2 21,7
7 anos 45 42 30 851 121,8 23,9 29 262 120,1 21,3
8 anos 41 39 24 685 127,4 27,7 24790 127,7 26,2
9 anos 44 40 31006 134,0 30,6 25118 131,8 29,4
10 anos 53 40 36 806 138,4 339 29 347 140,1 31,9
11 anos 59 46 39 278 143,9 34,4 34915 1471 39,0
12 anos 31 52 18 234 145,6 39,0 33295 151,8 40,9
13 anos 42 62 29 366 153,0 44,2 41 329 155,3 50,2
14 anos 52 47 34 009 162,5 49,7 28 758 155,0 48,9
15 anos 52 46 37 705 164,2 52,9 37 098 155,7 48,4
16 anos 51 36 32309 167,3 58,4 22 494 158,7 54,2
17 anos 35 42 25 881 170,8 59,4 24 496 156,4 55,6
18 anos 45 49 28917 173,3 65,0 32 641 157,0 54,3
19 anos 39 44 26 816 170,2 62,4 28 664 157,3 53,1
20 a 24 anos 228 209 148 154 170,4 65,7 137 787 158,1 58,3
25 a 29 anos 198 192 136 491 170,3 70,7 130 622 157,9 59,0
30 a 34 anos 181 181 126 230 167,8 711 124 481 155,9 61,2
35 a 44 anos 323 348 213738 166,5 69,4 226 770 155,0 61,7
45 a 54 anos 219 252 143 694 165,9 73,8 156 315 154,4 64,2
55 a 64 anos 145 191 93 062 163,4 69,8 119 768 151,8 62,7
65 a 74 anos 79 149 51143 163,4 66,4 91 202 150,3 60,5
75 anos e mais 64 101 38 317 161,1 63,9 56 681 148,4 57,4

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares 2008-2009.
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Tabela 3.12 - Dados amostrais e estimativas populacionais das medianas de altura e peso da populacao,
por sexo, segundo a idade e os grupos de idade - Paraiba - periodo 2008-2009

Dados amostrais Estimativas populacionais
Idade Masculino Feminino
e
grupos de idade Masculino Feminino Mediana Mediana
Populagao Populacao
Altura Peso Altura Peso
Menos de 1 ano 45 46 33138 68,0 8,2 32613 67,8 7.9
1 ano 44 39 27 753 81,6 11,7 28 291 79,2 10,7
2 anos 53 44 32902 90,7 13,1 28 886 91,5 13,6
3 anos 53 38 38623 99,9 16,3 26 486 97,5 15,1
4 anos 48 41 31556 106,5 17,5 25873 106,0 17,2
5 anos 45 46 28 946 110,5 18,6 30 652 112,6 19,7
6 anos 40 44 29 952 118,6 23,2 27 375 116,7 21,8
7 anos 47 49 29 667 122,9 25,8 35 665 122,0 25,6
8 anos 44 47 31147 129,2 26,7 27 906 127,5 26,0
9 anos 43 50 31275 134,5 28,7 34916 134,3 30,3
10 anos 46 42 30135 139,9 34,3 35383 139,6 35,2
11 anos 52 57 37 232 146,8 36,6 35404 145,0 37,6
12 anos 53 50 40 625 149,1 411 32713 151,8 43,3
13 anos 44 49 30025 156,3 44,6 31687 155,4 50,3
14 anos 62 55 51 646 159,8 48,5 40 216 153,1 46,3
15 anos 56 55 36 201 164,1 54,2 33309 159,3 51,4
16 anos 64 45 47 776 168,2 59,4 34 444 157,7 49,9
17 anos 49 55 35137 169,6 61,7 39477 157,1 54,0
18 anos 44 53 29524 171,3 67,7 37976 158,1 51,6
19 anos 48 45 29 204 169,1 63,9 31610 159,7 52,3
20 a 24 anos 239 260 159 605 171,0 68,5 177 153 158,2 56,8
25 a 29 anos 244 257 160 643 171,0 69,7 178 055 158,6 59,9
30 a 34 anos 215 184 149 251 169,1 72,7 125128 155,6 59,2
35 a 44 anos 340 385 226 649 168,3 71,4 266 397 155,5 62,3
45 a 54 anos 236 307 158 419 166,8 72,3 218 387 155,4 63,5
55 a 64 anos 202 242 139 698 164,9 68,3 160 995 153,8 63,7
65 a 74 anos 130 163 86 054 163,2 67,2 106 918 152,6 62,1
75 anos e mais 84 118 57 210 162,9 67,0 71 285 152,3 60,1

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares 2008-2009.
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Tabela 3.13 - Dados amostrais e estimativas populacionais das medianas de altura e peso da populacao,
por sexo, segundo a idade e os grupos de idade - Pernambuco - periodo 2008-2009

Idade

Dados amostrais

Estimativas populacionais

Masculino Feminino
e
grupos de idade Masculino Feminino Mediana Mediana
Populagao Populacao
Altura Peso Altura Peso
Menos de 1 ano 57 69 62 475 67,1 7,7 73751 66,2 7,6
1 ano 41 51 40 982 80,0 10,8 53 256 81,9 10,8
2 anos 57 56 61755 90,5 13,6 59 419 90,5 13,5
3 anos 64 74 64 505 97,8 15,6 80 003 97,0 14,7
4 anos 69 64 81318 107,5 17,7 78 890 104,1 171
5 anos 53 77 53 545 113,56 21,2 84 463 11,4 19,8
6 anos 70 70 81840 117,6 20,8 75 600 117,8 21,4
7 anos 72 78 82532 1241 25,7 88515 125,6 24,4
8 anos 90 69 111 144 129,5 30,2 72 652 126,9 27,9
9 anos 98 64 109 461 1341 30,0 69 010 135,4 30,0
10 anos 70 81 72584 137.8 31,9 82743 140,3 33,0
11 anos 83 77 82 684 1441 35,5 74 800 145,0 38,1
12 anos 73 70 81592 146,8 37,2 82114 150,7 43,5
13 anos 91 67 89173 156,3 44,2 80 036 155,0 47,4
14 anos 99 77 100 106 163,0 49,1 73 905 157,2 48,8
15 anos 88 69 95 467 168,9 57,2 75 081 158,4 54,4
16 anos 76 73 81787 169,6 58,9 70143 159,2 53,4
17 anos 87 58 97 563 171,7 63,4 58 873 159,5 52,7
18 anos 74 60 80 380 172,8 65,8 68 375 160,3 55,1
19 anos 67 69 74 028 173,9 65,5 71962 161,5 54,2
20 a 24 anos 360 338 385 273 172,3 67,9 368 401 160,0 57,8
25 a 29 anos 346 314 374 343 171,0 72,2 351 388 160,0 59,4
30 a 34 anos 305 302 332 367 171,6 71,9 349 636 158,8 62,2
35 a 44 anos 496 611 548 383 169,5 72,2 674 231 158,3 66,1
45 a 54 anos 362 415 413 415 168,2 72,9 470 863 157,2 64,5
55 a 64 anos 241 341 274 893 165,8 67,7 372 282 155,4 66,3
65 a 74 anos 182 244 187 064 165,0 711 267 946 154,2 64,5
75 anos e mais 87 140 92 975 162,1 64,4 157 271 151,1 58,7

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Or¢amentos Familiares 2008-2009.
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Tabela 3.14 - Dados amostrais e estimativas populacionais das medianas de altura e peso da populacao,
por sexo, segundo a idade e os grupos de idade - Alagoas - periodo 2008-2009

Dados amostrais Estimativas populacionais
Idade Masculino Feminino
e
grupos de idade Masculino Feminino Mediana Mediana
Populagao Populacao
Altura Peso Altura Peso
Menos de 1 ano 72 61 26772 67,5 9,0 20 850 63,4 7,0
1 ano 66 75 22 667 82,3 11,3 25 260 80,0 10,5
2 anos 83 83 27 479 91,0 13,4 31785 89,7 13,3
3 anos 85 92 21 261 99,5 14,9 28 537 95,3 14,6
4 anos 94 102 37817 106,6 18,1 30144 106,6 17,6
5 anos 117 81 34 078 110,1 18,3 25921 112,3 19,1
6 anos 116 91 33468 117,0 21,2 32532 116,9 22,2
7 anos 94 113 34083 122,0 23,1 38029 122,0 24,1
8 anos 117 108 40 303 129,9 26,4 33656 127,9 26,7
9 anos 97 103 31644 135,2 29,3 32474 132,9 31,2
10 anos 89 99 28 720 138,3 31,6 33835 139,0 31,3
11 anos 120 100 37 399 143,0 33,6 32822 145,9 38,7
12 anos 105 92 37 292 147,6 37,8 28 397 152,9 43,4
13 anos 105 121 35752 156,6 46,6 42 585 156,0 45,4
14 anos 99 107 28 003 159,2 50,3 33757 157,3 51,1
15 anos 89 95 30916 166,5 55,6 33181 157,4 49,8
16 anos 85 95 31198 169,2 57,0 28 211 158,7 49,9
17 anos 95 96 35616 168,1 57,8 34 460 160,0 52,1
18 anos 81 83 23 969 170,4 66,7 28 238 161,7 55,6
19 anos 83 85 27 187 168,8 64,1 26 872 159,4 54,6
20 a 24 anos 404 399 134 590 169,9 65,8 129 468 159,4 56,6
25 a 29 anos 407 453 131 246 170,5 69,3 138 668 159,0 59,5
30 a 34 anos 352 439 108 623 170,1 70,9 138 889 158,1 60,6
35 a 44 anos 602 645 196 827 168,6 70,9 192 499 158,3 63,1
45 a 54 anos 415 526 123 821 168,1 711 178792 155,7 63,3
55 a 64 anos 295 369 104 808 164,3 66,6 122 047 154,5 61,8
65 a 74 anos 170 195 62 000 163,1 65,2 64 922 152,6 61,1
75 anos e mais 96 139 35 220 161,1 63,9 42 372 148,4 55,6

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares 2008-2009.
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Tabela 3.15 - Dados amostrais e estimativas populacionais das medianas de altura e peso da populacao,

por sexo, segundo a idade e os grupos de idade - Sergipe - periodo 2008-2009

Idade

Dados amostrais

Estimativas populacionais

Masculino Feminino
e
grupos de idade Masculino Feminino Mediana Mediana
Populagao Populacao
Altura Peso Altura Peso
Menos de 1 ano 60 43 20 060 65,6 7,8 15079 67,1 8,0
1 ano 56 49 19 993 84,6 12,0 14 808 82,5 10,6
2 anos 44 62 16 064 89,3 12,9 22 590 90,9 13,3
3 anos 55 43 20 145 99,3 15,2 16 230 96,3 14,3
4 anos 51 55 18 125 106,0 17,8 17 365 107,0 16,9
5 anos 60 48 18 686 112,6 19,3 19 586 111,3 18,5
6 anos 43 48 13 461 116,7 21,9 17 437 117,4 21,7
7 anos 55 55 15128 126,1 24,7 19 217 123,3 22,8
8 anos 56 45 15772 128,1 26,3 17 939 128,0 27,5
9 anos 61 61 19 545 1374 29,4 24 087 134,7 30,1
10 anos 46 54 16 878 140,6 33,6 19 824 1411 32,9
11 anos 54 63 16 532 144,9 35,8 22 104 149,2 36,7
12 anos 74 60 21749 149,3 41,6 26 791 152,0 40,4
13 anos 50 63 15739 157,7 44,7 24911 152,5 42,7
14 anos 58 43 22 050 164,8 53,6 15 026 159,5 471
15 anos 63 67 23375 166,6 53,1 18 863 160,0 50,5
16 anos 65 42 27 439 168,9 60,3 11 850 161,3 54,8
17 anos 54 53 23755 169,7 62,4 18 968 163,3 53,0
18 anos 59 55 25 145 174,8 64,1 16 048 160,3 54,3
19 anos 59 60 22 085 168,4 62,5 20 059 159,4 56,2
20 a 24 anos 277 262 95 153 171,8 66,5 84 761 159,9 56,0
25 a 29 anos 261 265 95 281 170,8 69,2 85 160 160,9 59,4
30 a 34 anos 210 233 72772 169,1 67,7 75 900 157,9 60,9
35 a 44 anos 381 437 140 587 168,3 70,1 151722 157,8 62,0
45 a 54 anos 282 313 92 558 168,0 72,9 101 066 155,9 65,5
55 a 64 anos 144 185 47 138 164,9 69,1 67 284 154,0 62,9
65 a 74 anos 85 114 34 566 163,1 65,1 41218 150,1 56,9
75 anos e mais 65 87 23683 162,4 64,6 33963 147,6 54,6

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-2009.
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Tabela 3.16 - Dados amostrais e estimativas populacionais das medianas de altura e peso da populacao,
por sexo, segundo a idade e os grupos de idade - Bahia - periodo 2008-2009

Dados amostrais Estimativas populacionais
Idade Masculino Feminino
e
grupos de idade Masculino Feminino Mediana Mediana
Populagao Populacao
Altura Peso Altura Peso
Menos de 1 ano 83 71 108 390 68,0 7,9 83495 68,0 75
1 ano 79 83 110 976 80,5 11,1 113 320 81,2 10,7
2 anos 72 73 94 983 92,0 13,5 91 081 90,1 13,0
3 anos 86 81 120 288 99,0 15,0 102 001 99,0 15,0
4 anos 106 93 144 639 106,2 17,3 124 937 104,2 16,8
5 anos 97 72 130 632 112,3 19,3 99 740 112,0 18,9
6 anos 100 78 139 495 1171 21,2 107 451 119,0 20,9
7 anos 106 85 140 238 125,2 24,0 114117 122,8 23,4
8 anos 95 117 137 667 128,9 26,0 156 784 127,5 26,8
9 anos 110 96 158 262 1331 29,4 124 576 134,8 29,9
10 anos 94 88 121 186 139,2 31,7 120 366 140,3 33,0
11 anos 108 105 150 962 142,6 35,6 150 588 147,4 37,7
12 anos 112 112 160 974 148,9 39,3 142 588 152,4 41,7
13 anos 116 103 156 919 155,3 45,2 141 020 154,9 45,2
14 anos 124 131 173614 163,0 48,2 183 371 158,4 49,1
15 anos 135 112 175 454 167,8 55,0 154 776 160,0 49,9
16 anos 114 91 158 322 170,5 59,4 124 334 158,9 51,3
17 anos 101 103 134 093 1711 60,7 144 907 161,0 51,6
18 anos 89 93 122 012 1721 64,5 130 787 162,0 55,7
19 anos 105 99 144 285 171,6 62,5 130 241 159,8 54,4
20 a 24 anos 511 481 705 187 172,4 66,2 629 647 161,0 57,3
25 a 29 anos 462 439 607 402 1721 69,5 583 079 160,0 60,5
30 a 34 anos 394 389 535 405 171,6 70,3 521 009 160,2 61,2
35 a 44 anos 669 716 913 625 170,3 70,6 1034 083 158,9 62,3
45 a b4 anos 534 598 744 677 168,5 711 826 227 157,7 62,6
55 a 64 anos 344 428 454 281 167,0 66,6 569 459 155,0 62,8
65 a 74 anos 209 228 273016 165,8 65,0 306 655 153,2 60,4
75 anos e mais 148 201 192 656 164,9 62,4 263 554 150,5 55,5

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Or¢amentos Familiares 2008-2009.
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Tabela 3.17 - Dados amostrais e estimativas populacionais das medianas de altura e peso da populacao,
por sexo, segundo a idade e os grupos de idade - Minas Gerais - periodo 2008-2009

Idade

Dados amostrais

Estimativas populacionais

Masculino Feminino
e
grupos de idade Masculino Feminino Mediana Mediana
Populacao Populacao
Altura Peso Altura Peso
Menos de 1 ano 109 98 147 126 66,1 8,0 122 283 65,7 7,3
1 ano 106 99 131120 81,9 11,4 124 317 80,8 10,8
2 anos 108 102 133 552 91,9 13,8 125 407 91,6 13,6
3 anos 118 96 148 258 102,1 16,4 122 287 98,2 15,6
4 anos 128 117 166 639 106,2 17,6 142 350 103,5 17,4
5 anos 130 100 151 228 113,3 20,2 121 329 112,5 19,7
6 anos 125 135 161 486 119,56 22,3 163 985 119,3 21,8
7 anos 138 108 177 728 125,2 24,3 135762 124,4 25,1
8 anos 131 162 155 582 130,3 271 202 869 130,4 27,7
9 anos 151 120 173 496 136,0 32,0 151 104 135,2 29,6
10 anos 153 128 190 766 140,7 33,8 172 264 140,8 33,7
11 anos 137 123 165 110 143,9 37,0 150 739 148,2 39,5
12 anos 164 132 228 319 151,8 43,2 173 288 153,0 43,5
13 anos 135 140 173 786 157,56 44,6 171 009 157,5 48,6
14 anos 155 157 208 038 164,3 52,9 197 066 161,1 51,6
15 anos 127 169 155 090 168,8 57,5 205 880 159,9 53,4
16 anos 139 117 175 940 170,7 60,4 144 851 160,5 54,0
17 anos 127 143 167 543 173,2 64,7 186 855 160,6 52,4
18 anos 126 122 163 781 172,7 65,0 149 733 162,2 54,7
19 anos 135 141 164 195 172,7 66,9 175 190 162,2 57,2
20 a 24 anos 623 583 785 590 173,4 69,4 727 058 162,3 57,6
25 a 29 anos 644 644 823 039 173,6 72,4 808 003 161,2 59,2
30 a 34 anos 606 615 730 403 172,0 73,2 765 335 160,8 61,3
35 a 44 anos 1138 1204 1356 372 171,2 74,2 1487 952 159,5 63,8
45 a 54 anos 997 1074 1231070 169,8 73,6 1331 421 158,4 64,7
55 a 64 anos 641 739 782 061 168,3 721 880 703 157,0 64,1
65 a 74 anos 397 478 468 948 168,1 69,1 579 971 156,0 62,4
75 anos e mais 210 272 251 644 165,5 64,8 325795 153,1 57,2

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares 2008-2009.
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Tabela 3.18 - Dados amostrais e estimativas populacionais das medianas de altura e peso da populacao,
por sexo, segundo a idade e os grupos de idade - Espirito Santo - periodo 2008-2009

Dados amostrais Estimativas populacionais
Idade Masculino Feminino
e
grupos de idade Masculino Feminino Mediana Mediana
Populagao Populacao
Altura Peso Altura Peso
Menos de 1 ano 68 56 23433 65,0 8,3 17 844 63,5 7.2
1 ano 56 66 19 066 82,3 11,0 21974 80,9 11,0
2 anos 66 64 22 942 92,9 14,0 21649 91,0 13,3
3 anos 74 69 22 306 98,1 16,0 20 542 97,9 15,1
4 anos 81 60 24 406 107,3 18,4 18 507 108,5 18,4
5 anos 79 93 26 160 112,4 21,0 29 644 1121 19,7
6 anos 87 68 27 745 119,7 23,0 21332 120,2 22,7
7 anos 70 81 22 460 124,5 25,7 26716 123,7 25,7
8 anos 110 100 31851 130,3 30,0 30 247 130,0 28,1
9 anos 94 108 30 629 136,0 30,3 34116 137,6 32,8
10 anos 100 79 28 796 141,0 33,5 27 780 1411 33,8
11 anos 91 89 27 469 146,0 37,5 28 326 147,5 40,0
12 anos 92 90 28 654 152,6 44,0 29 487 153,8 45,4
13 anos 96 81 29019 161,4 51,1 30 122 158,0 48,1
14 anos 101 74 32234 165,6 54,1 22 468 159,4 50,0
15 anos 101 95 29734 167,8 57,0 32086 160,0 53,5
16 anos 85 84 27 194 171,3 61,7 26 466 162,4 55,0
17 anos 85 77 26 228 171,9 64,3 23947 161,8 54,1
18 anos 83 101 25 308 170,0 64,1 31823 161,8 571
19 anos 122 81 39 204 174,4 67,2 25 429 164,0 57,6
20 a 24 anos 487 479 150 141 173,5 70,9 153 390 162,5 58,1
25 a 29 anos 511 500 151 853 1731 731 154 673 162,2 61,8
30 a 34 anos 460 419 146 453 172,4 75,0 128 331 161,7 62,2
35 a 44 anos 746 814 237 517 172,0 75,4 254 537 160,0 64,3
45 a b4 anos 629 696 199 428 170,1 73,6 218 381 158,9 65,4
55 a 64 anos 399 517 136 357 168,2 72,5 164 620 157,0 65,2
65 a 74 anos 243 290 79 349 168,4 71,2 87 249 155,7 61,9
75 anos e mais 126 186 41 154 166,1 65,8 59 812 154,4 60,8

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares 2008-2009.
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Tabela 3.19 - Dados amostrais e estimativas populacionais das medianas de altura e peso da populacao,
por sexo, segundo a idade e os grupos de idade - Rio de Janeiro - periodo 2008-2009

Idade

Dados amostrais

Estimativas populacionais

Masculino Feminino
e
grupos de idade Masculino Feminino Mediana Mediana
Populacao Populacao
Altura Peso Altura Peso
Menos de 1 ano 41 25 93 659 65,6 7,8 68 666 59,4 6,4
1 ano 29 33 71099 81,6 11,8 71308 80,9 11,0
2 anos 34 33 104 189 94,4 15,3 81 357 90,9 13,1
3 anos 37 41 95 584 100,0 15,2 119 704 98,9 15,9
4 anos 35 51 84 972 109,2 19,1 121 299 105,7 19,4
5 anos 41 30 117 872 110,3 21,0 63 666 112,2 20,9
6 anos 51 36 113 954 120,0 22,5 65774 115,2 22,1
7 anos 44 45 99 534 125,4 27,5 120 160 125,8 25,6
8 anos 47 59 117 520 126,4 29,3 145 392 131,2 28,5
9 anos 54 54 135333 137,0 35,4 131225 136,6 34,3
10 anos 52 38 111 310 142,3 33,5 102 953 139,1 36,9
11 anos 44 50 114 423 1471 41,6 117 806 146,8 41,3
12 anos 45 58 117 023 153,2 42,1 142 817 154,5 46,4
13 anos 63 50 169 612 158,2 56,3 122 864 161,4 49,3
14 anos 44 50 131 568 165,3 52,1 130 950 161,0 52,6
15 anos 66 38 171 349 169,2 60,9 112730 161,3 51,1
16 anos 58 50 144 495 169,9 62,0 145147 161,9 52,3
17 anos 43 46 129 927 173,56 65,8 116 750 164,4 54,6
18 anos 45 52 108 197 179,3 711 156 851 163,6 55,6
19 anos 38 53 106 259 174,9 68,7 113 641 164,5 59,1
20 a 24 anos 231 197 648 804 175,0 71,9 596 130 164,1 59,1
25 a 29 anos 215 215 623 427 174,5 73,7 588 142 162,4 62,6
30 a 34 anos 211 207 533 970 1731 78,8 493 525 162,8 64,3
35 a 44 anos 434 474 1091 930 172,2 75,8 1290 093 162,0 66,9
45 a 54 anos 371 403 997 308 171,7 77,7 1129 895 160,6 66,0
55 a 64 anos 245 310 672 354 169,9 73,7 832 653 158,0 65,9
65 a 74 anos 143 191 362 285 168,2 69,6 533948 155,3 63,1
75 anos e mais 84 123 231687 169,5 68,8 367 174 154,2 61,3

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares 2008-2009.
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Tabela 3.20 - Dados amostrais e estimativas populacionais das medianas de altura e peso da populacao,
por sexo, segundo a idade e os grupos de idade - Sao Paulo - periodo 2008-2009

Dados amostrais Estimativas populacionais
Idade Masculino Feminino
e
grupos de idade Masculino Feminino Mediana Mediana
Populagao Populacao
Altura Peso Altura Peso
Menos de 1 ano 71 55 272 551 67,4 8,4 176 710 65,1 8,1
1 ano 83 65 286 612 81,6 12,2 245 444 82,2 111
2 anos 65 64 238 240 92,5 13,8 210 905 90,3 14,1
3 anos 75 71 267 621 100,2 16,1 245 335 98,5 15,8
4 anos 78 69 272 577 107,0 18,7 300 371 107,5 18,5
5 anos 77 55 268 590 111,56 211 196 045 111,8 20,8
6 anos 76 82 243 535 117,9 22,7 279 462 119,2 23,3
7 anos 80 91 344768 126,1 26,7 318 869 125,7 26,1
8 anos 107 88 366 796 131,4 28,2 301344 130,2 30,6
9 anos 121 90 436 672 135,8 32,8 332771 135,7 34,9
10 anos 105 79 356 006 140,5 35,0 330 358 142,7 37.4
11 anos 92 84 305 296 143,9 38,1 302 619 150,3 40,5
12 anos 100 100 414 241 152,2 43,6 329 878 154,5 46,4
13 anos 90 84 336 367 159,1 48,3 292 285 157,4 48,6
14 anos 98 98 381 756 166,0 55,7 357 067 160,1 50,5
15 anos 119 83 364 257 170,6 58,0 303 060 162,3 56,9
16 anos 106 98 328512 171,8 61,2 335 285 161,8 54,8
17 anos 104 95 396 475 173,2 63,8 309 880 161,4 57,7
18 anos 99 87 346 393 172,9 65,0 292 308 161,6 57,8
19 anos 93 74 296 158 171,9 67,4 277 017 162,6 58,4
20 a 24 anos 512 446 1865 539 174,5 71,0 1638 197 162,3 58,3
25 a 29 anos 470 447 1797 095 174,7 75,6 1665 555 162,2 61,7
30 a 34 anos 438 437 1418 506 172,5 76,8 1654 863 161,3 62,4
35 a 44 anos 795 858 2882 619 172,3 77,9 3212791 160,2 63,6
45 a b4 anos 679 791 2339 757 171,0 77,0 2850 827 159,0 65,6
55 a 64 anos 492 530 1693 407 169,2 75,3 1880 177 158,2 67,1
65 a 74 anos 286 322 957 560 168,0 73,7 1124 036 155,5 64,6
75 anos e mais 155 196 556 052 167,2 71,8 773 757 153,3 61,2

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Or¢amentos Familiares 2008-2009.



Tabelas de resultados

2IBGE

Tabela 3.21 - Dados amostrais e estimativas populacionais das medianas de altura e peso da populacao,

por sexo, segundo a idade e os grupos de idade - Parana - periodo 2008-2009

Idade

Dados amostrais

Estimativas populacionais

Masculino Feminino
e
grupos de idade Masculino Feminino Mediana Mediana
Populagao Populacao
Altura Peso Altura Peso
Menos de 1 ano 56 46 80 781 65,4 7,5 64 557 65,1 7.4
1 ano 43 52 58 245 80,5 12,3 64 934 83,3 11,2
2 anos 47 52 60 107 93,0 14,9 70 830 91,7 13,0
3 anos 50 58 63 546 99,4 16,0 88 287 98,9 15,7
4 anos 54 67 70 341 1071 19,2 81877 107,3 18,0
5 anos 54 61 66 948 113,3 21,2 87 677 113,4 20,2
6 anos 59 62 73925 121,6 22,1 89818 119,8 22,3
7 anos 69 57 80 406 125,8 26,1 84 506 124,9 25,1
8 anos 76 75 88793 129,3 29,2 94 401 130,4 28,3
9 anos 73 63 92 037 137,2 324 86 553 135,0 32,1
10 anos 61 58 80 671 140,3 34,5 78 145 142,3 33,4
11 anos 66 70 87 980 147,3 38,7 85 907 148,9 41,2
12 anos 74 85 91794 153,1 45,4 104 240 153,1 45,1
13 anos 74 74 96 414 159,7 47,0 98 158 157,9 51,1
14 anos 74 62 103 997 167,6 57,0 80524 158,0 51,8
15 anos 59 80 81429 167,9 56,3 99 162 161,9 53,4
16 anos 79 71 98 050 171,4 60,7 93 299 161,0 54,0
17 anos 77 79 104 365 174,4 64,9 103 560 161,4 54,5
18 anos 81 63 93 802 173,4 66,3 84 980 163,6 57,3
19 anos 76 58 90 701 1741 66,7 67 793 163,56 58,0
20 a 24 anos 319 312 414 660 174,5 70,4 426 717 162,2 59,4
25 a 29 anos 333 294 443 780 174,2 75,4 425 345 161,8 61,1
30 a 34 anos 258 274 367 403 172,5 74,9 351010 161,5 62,5
35 a 44 anos 570 646 758 026 172,2 76,6 868 291 160,2 64,4
45 a 54 anos 502 535 670 064 170,6 75,5 731 965 159,5 66,6
55 a 64 anos 323 349 400 842 168,8 76,5 453 118 156,9 66,9
65 a 74 anos 196 226 249 265 168,1 71,3 306 334 156,0 66,5
75 anos e mais 99 125 125 319 167,1 69,8 197 723 154,8 62,4

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Or¢amentos Familiares 2008-2009.
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Tabela 3.22 - Dados amostrais e estimativas populacionais das medianas de altura e peso da populacao,
por sexo, segundo a idade e os grupos de idade - Santa Catarina - periodo 2008-2009

Dados amostrais Estimativas populacionais
Idade Masculino Feminino
e
grupos de idade Masculino Feminino Mediana Mediana
Populacao Populacao
Altura Peso Altura Peso
Menos de 1 ano 37 34 36 102 60,9 6,7 32965 67,8 7,6
1 ano 44 35 45 254 81,6 11,4 30 959 79,8 11,4
2 anos 47 35 47 509 92,0 14,2 34 765 92,1 14,0
3 anos 53 45 48 416 98,6 16,7 45 245 100,2 16,0
4 anos 41 47 46 007 106,2 18,5 44 046 106,0 18,0
5 anos 44 54 43 229 1141 20,7 54 755 113,9 19,7
6 anos 39 50 34988 117,3 22,4 48 426 120,3 22,3
7 anos 54 46 49 911 124,9 25,8 47 803 1231 271
8 anos 59 52 55 396 131,6 31,3 52 590 130,1 29,1
9 anos 76 61 71724 137,0 32,4 66 855 135,0 31,8
10 anos 53 51 46 808 141,8 35,6 50 146 140,6 35,7
11 anos 44 57 43 040 148,0 39,4 57 041 146,4 39,5
12 anos 57 42 47 613 151,9 46,8 38704 156,5 44,4
13 anos 61 58 58 573 158,1 51,7 54 873 158,2 471
14 anos 55 55 52 044 169,2 56,2 46 064 161,5 54,2
15 anos 55 49 54 163 168,3 58,0 49 822 162,3 54,7
16 anos 48 40 41574 170,6 62,3 41721 164,2 55,0
17 anos 46 52 46 164 172,6 63,4 46 677 163,5 54,6
18 anos 43 44 39 659 1751 67,0 44 999 164,5 56,1
19 anos 53 48 55919 1721 68,4 40 025 161,6 55,3
20 a 24 anos 270 227 266 965 174,7 721 222 929 163,4 59,3
25 a 29 anos 232 264 227 927 174,7 74,4 268 413 162,7 61,3
30 a 34 anos 222 244 226 306 174,0 76,7 243 034 162,8 63,8
35 a 44 anos 501 491 485 017 172,8 78,2 479 566 161,6 65,0
45 a 54 anos 418 424 413 418 171,0 76,7 406 627 160,1 67,9
55 a 64 anos 270 298 239 396 171,3 77,6 278 806 159,0 65,6
65 a 74 anos 137 158 138 194 168,3 75,4 158 144 157,0 66,1
75 anos e mais b5 79 48 125 167,2 67,5 75513 156,3 61,8

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-2009.
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Tabela 3.23 - Dados amostrais e estimativas populacionais das medianas de altura e peso da populacao,
por sexo, segundo a idade e os grupos de idade - Rio Grande do Sul - periodo 2008-2009

Idade

Dados amostrais

Estimativas populacionais

Masculino Feminino
e
grupos de idade Masculino Feminino Mediana Mediana
Populagao Populacao
Altura Peso Altura Peso
Menos de 1 ano 34 40 56 207 70,7 9,1 68 500 65,56 7,6
1 ano 48 38 80 847 82,3 11,8 65 378 82,7 11,2
2 anos 60 42 99 193 92,2 14,2 76 899 92,3 14,0
3 anos 42 34 71837 100,0 16,6 56 777 101,5 17,0
4 anos 40 43 63 233 107,9 20,2 73 851 107,0 17,7
5 anos 48 50 79 375 113,3 20,1 79 460 112,2 20,8
6 anos 40 49 71 555 121,4 22,7 82563 120,3 23,5
7 anos 40 50 70 094 125,3 25,2 79 521 123,2 26,2
8 anos 54 59 103 705 1321 28,3 95010 130,3 28,9
9 anos 53 54 86 144 135,9 31,3 86 820 137,5 324
10 anos 60 57 100 510 141,6 35,6 88078 142,2 36,0
11 anos 54 52 83644 146,2 40,9 83902 1471 42,1
12 anos 72 43 112 071 151,56 46,3 73991 155,7 46,1
13 anos 50 68 75 829 158,3 48,3 104 562 159,6 49,1
14 anos 69 68 101 556 166,9 56,0 106 455 159,9 52,8
15 anos 46 73 74 386 167,8 58,2 104 763 159,5 54,6
16 anos 53 51 89 335 172,0 63,3 81801 161,0 54,8
17 anos 51 62 80 601 1721 65,8 92 757 162,0 56,5
18 anos 58 59 90 595 172,8 67,1 104 902 159,0 55,7
19 anos 48 48 77 565 176,1 70,6 74 237 163,4 58,9
20 a 24 anos 255 241 410 822 174,3 71,9 392 004 161,9 59,7
25 a 29 anos 243 234 411 783 174,3 77,6 388 803 161,7 62,0
30 a 34 anos 213 235 355 941 172,0 77,7 395 479 161,2 65,1
35 a 44 anos 500 503 811799 172,9 79,3 808 995 161,2 66,7
45 a 54 anos 441 469 695 669 171,3 76,9 751 060 160,1 68,7
55 a 64 anos 288 336 465 819 170,8 78,6 551 305 158,0 68,3
65 a 74 anos 190 224 280 593 169,9 74,8 349 296 157,8 68,2
75 anos e mais 90 142 141 381 167,4 71,0 246 616 155,3 65,1

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-2009.
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Tabela 3.24 - Dados amostrais e estimativas populacionais das medianas de altura e peso da populacao,
por sexo, segundo a idade e os grupos de idade - Mato Grosso do Sul - periodo 2008-2009

Dados amostrais Estimativas populacionais
Idade Masculino Feminino
e
grupos de idade Masculino Feminino Mediana Mediana
Populagao Populacao
Altura Peso Altura Peso
Menos de 1 ano 62 51 19 140 67,4 8,3 17 631 66,5 7.8
1 ano 61 55 19 871 82,1 11,0 18 206 79,8 10,4
2 anos 47 66 16 386 96,3 14,6 21622 90,9 13,7
3 anos 54 40 17 972 100,0 16,2 11 298 97,6 15,7
4 anos 70 64 24 649 106,3 18,1 21604 108,6 18,0
5 anos 57 57 18 983 113,7 19,9 19 586 110,2 19,2
6 anos 70 47 21784 119,6 21,7 15792 120,3 22,9
7 anos 74 56 23 456 124,4 25,6 17 026 124,9 24,4
8 anos 66 60 22 372 129,8 29,2 21214 132,0 28,9
9 anos 68 71 25271 137,8 32,5 23 850 138,6 33,2
10 anos 63 70 21329 138,6 33,8 19 456 141,6 35,4
11 anos 78 58 26 366 144,2 37,3 20 644 151,0 43,4
12 anos 59 57 18 359 153,2 43,5 18 469 154,7 46,5
13 anos 66 68 23976 160,6 49,7 19 192 157,8 46,6
14 anos 86 80 27 169 164,9 57,3 24 064 160,4 52,2
15 anos 57 75 19 278 167,5 57,8 24 452 161,4 52,7
16 anos 53 70 18 397 169,8 61,3 23542 158,6 54,2
17 anos 61 49 17 936 171,3 61,8 14 320 159,9 56,2
18 anos 66 48 21388 1721 64,4 15224 159,4 55,8
19 anos 55 71 19 155 173,2 64,9 23826 160,3 56,1
20 a 24 anos 280 280 94 805 174,2 71,3 93 953 161,3 58,5
25 a 29 anos 312 313 107 165 173,6 74,3 109 100 161,3 62,6
30 a 34 anos 263 300 87 663 173,3 77,8 103 020 161,5 64,1
35 a 44 anos 543 512 168 649 170,9 77,4 168 825 159,6 65,4
45 a 54 anos 342 390 115189 169,6 79,3 129 610 158,0 65,4
55 a 64 anos 267 297 85912 168,6 75,5 96 544 156,2 68,3
65 a 74 anos 180 172 60 908 167,3 75,0 58 669 154,9 66,6
75 anos e mais 93 89 30913 163,4 66,9 30 000 152,3 55,3

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orgamentos Familiares 2008-2009.
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Tabela 3.25 - Dados amostrais e estimativas populacionais das medianas de altura e peso da populacao,
por sexo, segundo a idade e os grupos de idade - Mato Grosso - periodo 2008-2009

Idade

Dados amostrais

Estimativas populacionais

Masculino Feminino
e
grupos de idade Masculino Feminino Mediana Mediana
Populacao Populacao
Altura Peso Altura Peso
Menos de 1 ano 52 53 20 880 66,1 7,9 20 383 66,5 7,2
1 ano 44 43 17 901 80,6 11,7 18 522 79,4 10,3
2 anos 50 56 19 203 93,0 13,7 21 600 91,0 13,4
3 anos 60 57 25 887 98,0 16,1 22 426 98,6 15,3
4 anos 49 48 19 024 106,0 17,8 21163 104,2 17,2
5 anos 60 67 26 211 113,56 20,3 31570 112,6 19,1
6 anos 71 56 26 535 118,6 23,5 23 965 121,7 23,6
7 anos 71 54 29 631 1221 25,0 20 705 127,0 26,4
8 anos 73 81 30 693 131,7 27,7 35504 130,6 29,9
9 anos 91 57 38 226 135,7 31,8 22 850 133,3 30,9
10 anos 67 49 26 566 140,1 33,8 20 192 136,5 315
11 anos 74 78 29 249 145,8 36,6 27 333 149,6 39,9
12 anos 69 52 28 751 152,0 42,8 19 666 154,8 45,3
13 anos 73 75 29 408 157,56 50,6 30379 157,9 48,7
14 anos 67 65 27 201 162,9 53,2 25074 159,4 49,8
15 anos 78 84 29429 168,1 60,2 33555 161,5 54,2
16 anos 81 62 29739 170,3 58,9 24 094 161,0 55,4
17 anos 63 66 23527 171,8 63,5 28784 159,0 52,2
18 anos 68 61 24 323 172,8 68,0 25 444 162,5 55,8
19 anos 65 60 25 806 173,9 68,9 23033 161,8 57,0
20 a 24 anos 321 300 128 962 1731 70,4 122 285 162,0 57,3
25 a 29 anos 310 346 126 681 173,6 74,8 151 100 162,1 62,0
30 a 34 anos 317 294 134 581 172,6 76,0 115 207 161,2 62,9
35 a 44 anos 544 564 215 217 171,0 74,7 228 796 161,5 63,8
45 a 54 anos 452 447 180 833 169,2 75,3 180 287 160,1 66,8
55 a 64 anos 296 265 113 563 168,3 721 105 055 156,9 64,0
65 a 74 anos 151 172 54 413 167,3 72,3 64 679 157,0 62,0
75 anos e mais 88 71 30673 167,0 68,2 26 670 154,5 57,8

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Or¢amentos Familiares 2008-2009.
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Tabela 3.26 - Dados amostrais e estimativas populacionais das medianas de altura e peso da populacao,
por sexo, segundo a idade e os grupos de idade - Goias - periodo 2008-2009

Dados amostrais Estimativas populacionais
Idade Masculino Feminino
e
grupos de idade Masculino Feminino Mediana Mediana
Populacao Populacao
Altura Peso Altura Peso
Menos de 1 ano 56 57 40 436 65,5 7,6 40 845 65,8 7,4
1 ano 70 51 51174 82,6 10,8 39371 80,3 10,8
2 anos 48 56 33035 92,0 14,1 43 649 90,2 13,2
3 anos 53 63 36 312 99,6 16,9 45 593 95,0 15,2
4 anos 58 75 42 408 105,9 18,3 49 937 106,0 18,0
5 anos 66 73 44 726 112,9 19,7 48 207 112,0 19,9
6 anos 74 56 50 326 118,0 22,7 33460 118,5 21,2
7 anos 82 58 57 968 124,9 24,0 42 333 127,4 25,8
8 anos 84 78 57 697 129,4 27,7 50 561 130,0 27,7
9 anos 86 83 61307 135,8 31,4 57 611 136,0 30,1
10 anos 74 101 53 311 139,6 335 73957 142,4 35,9
11 anos 74 76 52010 146,8 38,9 53 075 148,4 41,2
12 anos 72 78 47 394 155,4 46,4 56 230 153,2 47,4
13 anos 76 87 53 097 158,7 48,9 65 957 157,9 49,5
14 anos 76 91 52 301 163,0 56,6 60 173 160,7 49,1
15 anos 83 76 54 686 171,8 56,9 56 120 160,2 53,0
16 anos 80 67 59 321 169,4 60,2 48 342 161,0 52,1
17 anos 76 62 54 516 174,3 65,3 43 395 162,5 55,1
18 anos 66 46 49 845 170,2 65,8 36 364 161,0 54,9
19 anos 66 67 49124 175,0 69,8 53613 162,9 56,4
20 a 24 anos 336 342 250 047 174,5 70,4 246 209 162,0 58,6
25 a 29 anos 366 352 262 731 172,8 72,6 251 377 160,3 59,0
30 a 34 anos 353 362 254 128 172,6 73,8 261 876 160,7 61,9
35 a 44 anos 568 582 388 041 1711 75,9 418 500 159,9 63,3
45 a 54 anos 440 508 294 128 1701 75,0 370 491 158,6 66,0
55 a 64 anos 344 353 221 899 168,9 71,4 234 892 157,0 63,5
65 a 74 anos 204 199 132 571 167,4 71,6 119 921 156,1 59,9
75 anos e mais 90 117 55 852 166,7 63,9 78 188 154,0 55,6

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-2009.
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Tabela 3.27 - Dados amostrais e estimativas populacionais das medianas de altura e peso da populacao,
por sexo, segundo a idade e os grupos de idade - Distrito Federal - periodo 2008-2009

Idade

Dados amostrais

Estimativas populacionais

Masculino Feminino
e
grupos de idade Masculino Feminino Mediana Mediana
Populagao Populacao
Altura Peso Altura Peso
Menos de 1 ano 25 33 20 154 69,8 8,2 27 385 66,9 7,7
1 ano 25 26 16 517 80,0 11,9 18 637 80,6 10,2
2 anos 25 21 20 986 92,6 13,6 18 044 91,0 13,9
3 anos 27 22 19 388 98,2 16,9 13 457 99,5 15,1
4 anos 25 30 17 913 110,9 19,5 24 416 104,1 16,2
5 anos 30 23 20 357 113,9 20,1 19 706 104,0 18,6
6 anos 24 21 20997 118,1 23,8 13916 117,56 20,5
7 anos 23 18 16 058 126,0 26,1 12 671 115,8 20,1
8 anos 38 32 23808 127,2 28,2 20548 130,0 27,2
9 anos 44 31 32431 135,3 32,0 21 666 139,2 33,2
10 anos 39 26 30 740 141,8 33,6 16 222 144,3 36,7
11 anos 38 26 32458 142,0 36,2 18 142 149,7 38,3
12 anos 27 27 15675 155,6 46,8 19706 153,3 44,7
13 anos 23 27 16 107 158,0 44,0 17 282 155,5 47,9
14 anos 33 30 23 300 165,6 51,5 20 069 158,2 50,4
15 anos 35 46 22442 171,0 58,5 34 898 158,6 49,0
16 anos 30 31 18 493 170,4 61,4 24 390 162,0 54,6
17 anos 31 26 24 158 173,6 63,8 18 044 161,9 51,9
18 anos 38 32 31518 175,3 66,3 28 539 161,2 57,7
19 anos 21 34 25 045 169,4 64,2 24510 164,0 60,6
20 a 24 anos 148 144 115 668 172,8 69,5 102 268 160,8 56,8
25 a 29 anos 156 164 134 262 172,9 74,0 133 411 162,2 60,2
30 a 34 anos 128 146 101 212 171,7 73,6 115 664 160,5 63,8
35 a 44 anos 218 249 165 497 172,3 76,1 191 615 160,0 64,3
45 a 54 anos 163 199 125 785 169,4 77,7 161 899 159,0 64,9
55 a 64 anos 81 117 71210 166,0 72,9 99 007 158,1 64,0
65 a 74 anos 62 60 40 475 168,3 71,9 49 593 157,3 64,0
75 anos e mais 26 33 22 752 166,7 67,8 29 506 153,3 56,7

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Or¢amentos Familiares 2008-2009.
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Anexo IBGE
Anexo 1
Tabela 1 - Valores dos parametros L, M e S, da distribuicao de referéncia relativa a criancas de familias
com rendimento total e variacao patrimonial mensal de mais de 1 salario minimo per capita,
relativos a distribuicao da altura de criangas entre 0 a 59 meses de idade, por sexo,
segundo a idade - periodo 2008-2009
|dade Masculino Feminino
(em meses) L M M s

0 (-) 0,5435 57,6473 0,0741 3,6216 56,9468 0,0749
1 0,1999 59,7514 0,0722 3,161 58,9381 0,0729
2 0,8418 61,7749 0,0705 2,6914 60,8604 0,0709
3 1,3897 63,7199 0,0688 2,3405 62,7156 0,0691
4 1,8510 65,5887 0,0673 2,0570 64,5054 0,0673
5 2,2327 67,3834 0,0659 1,8343 66,2313 0,0657
6 2,5417 69,1060 0,0647 1,6663 67,8952 0,0642
7 2,7846 70,7587 0,0635 1,5473 69,4988 0,0628
8 2,9676 72,3437 0,0625 1,4715 71,0437 0,0615
9 3,0969 73,8630 0,0615 1,4337 72,5317 0,0604
10 3,1783 75,3189 0,0607 1,4288 73,9644 0,0593
1 3,2172 76,7133 0,0599 1,4518 75,3436 0,0584
12 3,2191 78,0485 0,0593 1,4983 76,6710 0,0577
13 3,1890 79,3266 0,0587 1,5639 77,9482 0,0570
14 3,1315 80,5496 0,0582 1,6446 79,1771 0,0565
15 3,0514 81,7199 0,0578 1,7366 80,3592 0,0561
16 2,9527 82,8394 0,0575 1,8362 81,4964 0,0558
17 2,8396 83,9103 0,0572 1,9402 82,5902 0,0556
18 2,7158 84,9347 0,0570 2,0456 83,6425 0,0555
19 2,5848 85,9148 0,0568 2,1497 84,6549 0,0554
20 2,4498 86,8526 0,0567 2,2497 85,6291 0,0555
21 2,3139 87,7504 0,0567 2,3436 86,5668 0,0556
22 2,1797 88,6102 0,0567 2,4293 87,4697 0,0558
23 2,0498 89,4342 0,0567 2,5051 88,3396 0,0560
24 1,9263 90,2245 0,0568 2,5694 89,1781 0,0563
25 1,8112 90,9833 0,0569 2,6210 89,9870 0,0566
26 1,7062 91,7125 0,0571 2,6590 90,7679 0,0570
27 1,6128 92,4145 0,0572 2,6826 91,6226 0,0573
28 1,5321 93,0913 0,0574 2,6914 92,2528 0,0577
29 1,4651 93,7451 0,0576 2,6851 92,9601 0,0580
30 1,4125 94,3779 0,0579 2,6638 93,6463 0,0584
31 1,3747 94,9919 0,0581 2,6278 94,3130 0,0587
32 1,3518 95,5893 0,0583 2,5777 94,9621 0,0590
33 1,3438 96,1722 0,0586 2,5142 95,5952 0,0593
34 1,3503 96,7426 0,0588 2,4385 96,2139 0,0595
35 1,3707 97,3028 0,0590 2,3519 96,8201 0,0597
36 1,4041 97,8548 0,0592 2,2560 97,4153 0,0599
37 1,4495 98,4008 0,0594 2,1526 98,0014 0,0600
38 1,5054 98,9429 0,0596 2,0438 98,5800 0,0600
39 1,5702 99,4832 0,0597 1,9321 99,1528 0,0600
40 1,6421 100,0239 0,0598 1,8199 99,7215 0,0600
4 1,7188 100,5672 0,0599 1,7103 100,2879 0,0598
42 1,7981 101,1150 0,0599 1,6062 100,8536 0,0597
43 1,8771 101,6696 0,0599 1,5112 101,4203 0,0595
44 1,9531 102,2331 0,0599 1,4289 101,9898 0,0593
45 2,0228 102,8076 0,0597 1,3630 102,5638 0,0590
46 2,0828 103,3953 0,0596 1,3179 103,1439 0,0587
47 2,1295 103,9982 0,0594 1,2980 103,7319 0,0584
48 2,1588 104,6186 0,0591 1,3078 104,3295 0,0581
49 2,1667 105,2585 0,0587 1,3524 104,9383 0,0578
50 2,1485 105,9200 0,0583 1,4370 105,5602 0,0576
51 2,0998 106,6053 0,0578 1,5669 106,1967 0,0574
52 2,0153 107,3166 0,0572 1,7478 106,8496 0,0573
53 1,8900 108,0559 0,0565 1,9858 107,5206 0,0573
54 1,7184 108,8254 0,0557 2,2871 108,2114 0,0574
55 1,4947 109,6272 0,0548 2,6581 108,9237 0,0576
56 1,2129 110,4634 0,0539 3,1055 109,6593 0,0581
57 0,8668 111,3362 0,0528 3,6364 110,4197 0,0587
58 0,4499 112,2477 0,0516 4,2579 111,2068 0,0596
59 (-) 0,0446 113,2000 0,0503 4,9777 112,0223 0,0609

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacao de Trabalho e Rendimento, Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-2009.
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